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Tekst koji je pred vama ne predsta-
vlja proizvod nastojanja da se
narocCito studiozno obuhvati sva
raznovrsnost drustvenih i ekolo-
skih problema, ve¢ da se medu
njima posebno naglase oni za koje
se, kroz nekoliko decenija naseg
aktivistickog angazmana, pokaza-
lo da su isuviSe retko obradivani u
zajednici koja se bavi ekoloskim
pitanjima u Srbiji.

Takode, svrha teksta nije da
ponudi trajno i univerzalno rese-
nje za sve drustvene i ekoloske
probleme, niti da sugerise da su
bas oni problemi koje smo naglasi-
li, zapravo, kljuc resenja svih
drugih - ve¢ da pruzi odredene
perspektive i usmerenja, kao i da
predlozi potencijalni pravac prak-
ticnog delovanja ka postepenom
unapredivanju tih  konkretnih
segmenata, s ciljem postizanja
ravnoteze u ekoloskom i drustve-
nom delovanju.

Nastojali smo da, u celosti, koristi-
mo Sto pristupacniju terminologi-
ju, ne bismo li tekst ucinili razum-
zajedno ucestvujemo u kreiranju
drustva koje bi kao osnovne vred-
nosti imalo saosecanje, altruizam,
saradnju i ljubav, nasuprot savre-
menoj prekomernoj usredsrede-
nosti na borbu za kratkorocni li¢ni
materijalni interes naustrb dugo-
rocne opste dobrobiti zajednice —
kako covekove, tako i zajednice
svih zivih bica.

U nastojanju da ve¢ odmah, pri
Citanju teksta, kod citalaca pods-
taknemo osecanja koja inace pro-
zimaju coveka kada mu je delova-
nje ispunjeno saosec¢anjem, ljuba

vlju i Zeljom za dobrobiti svih zivih
bic¢a — ovaj tekst smo pisali u naro-
Cito polethom tonu, mestimicno
prosaranom entuzijastickim zano-
sima, koji bi trebalo da citaocima
zadrZe paznju do samog kraja. Zelja
nam je bila i da takvim pristupom
odmah pobudimo i deo nade u mo-
guénost ponovnog budenja i osna-
zivanja entuzijazma prema ideji o
uspesnom udruzenom radu za dob-
robit drugih.

NesavrSenostima teksta bi trebalo
pristupiti sa saznanjem da je pisan
sa punom sves¢u da on, ni u kom
smislu, ne moze predstavljati zat-
voreni koncept savrseno uvezanih
sastavnih celina, liSenih manjka-
vosti i potrebe za dopunama, ve¢ da
upravo zbog toga predstavlja otvo-
ren i slobodan izraz necega sto ce
biti podloga i poziv za zblizavanje
njegovih autora i ¢italaca kroz dalje
razgovore, saradnju i prijateljstva.
Sadrzaj, kao i pravci misljenja i
delovanja izneti u tekstu, dobijace,
verujemo, svoja potpunija i rele-
vantnija obli¢ja perspektivama,
komentarima, pa i zamerkama svih
onih koji njime budu podstaknuti
na razmenu misljenja, osecanja i
utisaka.

Bas s time na umu, tekst je svesno
ispunjen nesvakidasnjim, osetlji-
vim i intimnim temama koje nisu
Cest predmet razgovora, a to je uci-
njeno s namerom da odmah pods-
takne citaoce da, ukoliko ih nadah-
ne na razmene misljenja i osecanja,
unapred budu ohrabreni da te raz-
govore pokrecu bas sa takvim
temama, takvim dubinama i bas sa
takvim osecanjima — kakvima je
ovaj tekst i pisan.
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Da li ste primetili da se covek slicno
odnosi prema prirodi kao Sto se
odnosi prema drugim ljudima i
prema sebi?

Iz dana u dan, priroda sve vise pati i
sve je manji broj ljudi koji ne oseca
direktno, na svojoj kozi, sta znaci
nemati cCistu pijacu vodu, disati
zagaden vazduh ili ostati bez nekog
lepog prirodnog predela u svojoj
okolini.

Mi smo grupa ljudi koja se godina-
ma bavi ekoloskim problemima, ali
takode pazljivo posmatra i nacin na
koji se oni gomilaju zbog narusenih
meduljudskih odnosa u svetu i
pokusac¢emo da vam predstavimo
primere za to.

Zbog cega zelimo da to uradimo?

Svako od nas oseca nepravdu u
tome Sto nam se deSava i svi se
nadamo da ¢emo strogim zakonima
sacuvati prirodu. Ipak, takav nam
cilj deluje nedostizan, i u Srbiji i na
svetskom nivou, posle brojnih ne-
uspelih medunarodnih sporazuma
o zastiti prirode koji nisu sprovede-
ni; zbog toga se osecamo bespo-
moc¢no.

Da li nam osecaj bespomocnosti
kazuje da je problem ipak znacajno
dublji od odsustva strogih zakona?

Pridruzite nam se da razmenimo
opazanja koja smo do sada stekli,
jer ukoliko uspemo sagledamo gde
lezi dublji problem ekoloske krize,
imacemo Sanse da s ve¢im entuzi-
jazmom usmerimo zajednicki trud






dovodeci do navike da se ona dogada
bez dublje razmene iskrenih ideja i
osecanja.

U nedostatku slobodnog vremena i
prilika za konkretno druzenje, savre-
meni covek se oslanja na taj lako
dostupan vid pojednostavljene ko-
munikacije; na taj nacin sve manje
ostvaruje prisniji kontakt sa ljudima.
Kako vreme prolazi u tom ’sablonu’,
pojedinac, naviknut na komunikaciju
ogranicenu uobicajenim temama, sve
teze moze da se, kroz prisniji razgo-
vor, emocionalno poveze sa drugim
ljudima, te njihove poglede na svet ne
moze da dozivi kao vredne za dublje
razumevanje drugog coveka, niti da
razvije veCe saosecanje prema tudem
zivotu.

Govoreci o jos nekim drugim aspekti-
ma savremenog drustva, mozemo pri-
metiti i sledece.

»,Moras biti siguran u sebe i svoj
uspeh”, ,Samo budi uporan i ostva-
ricesS sve zelje” ili ,Ne slusaj sta ti
drugi govore, jer si sam kreator svoje
sudbine i sre¢e” — samo su neki od
najpopularnijih stavova koji nam blize
pokazuju na koji nacCin razmislja
savremeni covek.

To i ne bi trebalo da nas zacudi, s obzi-
rom na to koliko se savremeni nacin
zivota — borba za uspehom i Sto
boljom pozicijom u drustvu - ustalio
kao jedina moguca stvarnost, u cije
menjanje tesko moze da poveruje
veliki broj ljudi.



Na prvi pogled, mnoge od ovih
stvari Cine se kao nesto Sto nema
narocite veze sa ekologijom. Ipak,
cim se prisetimo jedne stvari,
postace nam mnogo jasnije zbog
cega ukazujemo na sve to.

.= i Zamislimo, pre svega, Sta nam je
: . potrebno da bismo napravili bilo
kakvu ozbiljnu promenu na nivou
drzave i sveta. Naravno, potrebno
nam je da se dovoljno veliki broj
ljudi udruzi i tako stekne
dovoljnu drustvenu i politicku
mo¢ da sprovede neku promenu.
Ipak, primecujemo kako danas
ljudi veoma retko uspevaju da se
udruze, iako se cini da dele isti

cilj.
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zbog cCega se to tako cesto
desava?

Ovaj citav tekst ce se baviti
upravo ukazivanjem na potenci-
jalne razloge za to, ali i ukaziva-
njem na moguca resenja koja se
retko spominju. Ti predlozi reSe-
nja imace moguénost da vas
ohrabre, vrate nadu i podstaknu
na dalje udruzivanje i rad za
opste dobro.
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Tako mali broj ljudi se danas
oseca prihvaceno i voljeno.

Zbog ovoga, cCesto zivimo sa
oseCajem usamljenosti. Kako
bismo izbegli takva osecanja,
cesto precutkujemo neka svoja
osecanja i misljenja radi tudeg
prihvatanja. Od malih nogu se
navikavamo da sve Sto u nama
,odskace“ od okoline, smatramo
,cudnim®i skrivamo. Tako odra-
stamo, i Cini se da nas mnogi
ljudi ,,prihvataju”. Ipak, malo ko
danas oseca ispunjenost uti-
skom prijatnosti zbog takvog
prihvatanja — svuda se pojavlju-
ju nezadovoljstva.

Tako slabasan osecaj prihvace-
nosti, budi u nama i osecaj nesi-
gurnosti od toga da ¢emo ipak
biti napusSteni. Sve to zvuci
veoma tuzno - mnogi ljudi
su potisteni i osecaju se
beznadezno. Ipak, zasto se sve
to desava i da li zaista mora biti
bas tako?

Rekli smo da se usled usamlje-
nosti trudimo prilagoditi okoli-
ni, ali cak i kada se toj okolini
prilagodimo, mi opet bivamo
nesrec¢ni i usamljeni. Znaci li to
da ono Sto danas okolina zahte-
va od nas nije bas dobro resenje
za nasu potrebu za prihvace-
noscu i ljubavlju?

Ukoliko je tako, da 1li ste
razmisljali o tome kako danas
razmislja i kako se danas oseca
vecina ljudi u nasoj okolini? Da
li ljudi nesto rade pogresno?
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Koliko ste puta do sada doziveli da se
osecate manje vrednima zbog toga Sto
niste fizicki zgodni? Ili zato Sto
nemate novca za skupocenu odecu,
auto i kucu? Koliko ste se Cesto osecali
da uprkos svem trudu koji ste ulozili
da kod sebe razvijete neku osobinu i
vestinu - ljudi ipak radije komentarisu
vas izgled i novcanu situaciju? Ako
ipak imate lepo telo, da li osecate
nesigurnost sto ga ljudi vise nece
toliko voleti kada ostari? Ako ipak
imate novca, da li osec¢ate nesigurnost
kako ¢e vas ljudi gledati ako taj novac
izgubite?

Koliko samo lako mozemo izgubiti sve
ono zbog Cega nas danasnji ljudi vole.
Gotovo svi se pronalazimo u ovakvim
oseCanjima i strahovima - pa, hajde,
onda, da to promenimo.

Pomenuli smo da se cesto, radi
prihvatanja, prilagodavamo svojoj
okolini. Sada vidimo da nasa okolina
danas uglavnom vrednuje opipljive
stvari — nase telo, predmete, novac i
drugo. Sta to znaci? To znac¢i da se mi,
od malih nogu, navikavamo da napor

no radimo najvise na svom izgledu i bo-
gatstvu. A nasa osecanja, razmisljanja,
vestine i vrline, ostavljamo po strani kao
nevazna, ako ne doprinose tom cilju.

Kada smo tako usredsredeni na mali broj
stvari — nas izgled, bogatstvo, drustveni
status — koliko se stizemo baviti sobom i
drugim ljudima? Postepeno gubimo
naviku o razmisljanju i ulaganju za dobro
drugih ljudi i dalje se udaljavamo od
onoga Sto bi moglo donositi zajednicku
sre¢cu mnogima. Bavljenje bilo kakvim
aktivizmom se dozivljava kao ,gubljenje
vremena", jer kroz njega mi ne obezbedu-
jemo za sebe one stvari koje smo
pomenuli iznad. Vide¢emo u kasnijim
tekstovima detaljnije kako su ove stvari
povezane, a sada dajmo jedan pozitivan
smer ovoj prici.

Ima li nekog resenja?



Danas je ve¢ina ljudi ve¢ odavno umorna
od nadanja da ¢e se ljudi uspeti u skorije
vreme udruziti da promene citav svet.
Ovo obeshrabrenje cesto povlaci ljude
da se sasvim zatvore u sebe. Postalo je
tesko pronalaziti vece grupe ljudi koje
dugorocno zajednicki rade na nekom
plemenitom cilju, naroc¢ito u Srbiji, s
obzirom na tesku materijalnu i drustve-
nu situaciju. Mozemo li nekako makar
deo ovog tereta olaksati i ponovo probu-
diti elan za delovanje?

Na svu srecu, mozemo. Iako okolina od
nas zahteva prilagodavanje, pa umemo
biti ismevani i omalovazavani ako se
odupremo savremenim vrednostima,

postoji jedna stvar koju mozemo uraditi.

Primetimo jednu stvar koja se dogada u
slucaju da nam je stalo do toga da ljudi
vrednuju nase unutrasnje kvalitete.
Tada ukoliko od ljudi sa kojima provodi

mo najvise vremena, za koje smo emo-
cionalno vezani i koji nas blize pozna-
ju— dobijamo vrste komentara
usmerene ka vrednovanju izgleda i
novca, to nas navodi da se ose¢amo
loSije, nego kada bi to uradio neki
covek koji jos i ne poznaje one stvari
koje nas cine osobom kakva smo.
Buducdi da je rec o bliskim prijateljima
s kojima smo cesc¢e u bliskom dodiru
nego sa nasumicnim ljudima - ti ko-
mentari takode mogu pristizati i
mnogo cCesce. Sve ovo nas redovno
moze Ciniti isfrustriranima, tuznima i
potistenima.

U tom smislu, cak iako ne mozemo u
skorije vreme promeniti Citavu nasu
okolinu i ¢itav nas svet da se ovo ne bi
dogadalo - ipak se mozemo pazljivo
povezivati sa ljudima koji su u vecoj
meri odoleli pritiscima danasnjih
vrednosnih uverenja okoline i koji nisu
skloni vrednovanju drugih ljudi na
osnovu izgleda, novca i drustvenog
statusa. Povezavsi se sa takvim ljudi-
ma, mi ¢emo u svojoj najblizoj okolini,
kojom smo najvise i najcesce izlozeni i
iz koje potice znacajan deo ovakvih
pritisaka — stvoriti ambijent u kome
¢emo biti vecinski sacuvani od takvih
neprijatnosti.

Na ovakav nacin, mozemo se rastereti-
ti velikog dela emocionalnog pritiska i
frustracije koje trpimo od najblize
okoline. Uprkos tome Sto smo u savre-
menom drustvu sve vreme optereceni
borbom za egzistenciju, pa nam neki
jednostavni potezi ne mogu otkloniti
odredene oblike pritisaka, ipak smo
nacinili znacajan korak ka uklanjanju
velikog dela licnog emocionalnog i
psihickog opterecenja. Ovi pritisci bi



nam inace ucinili pomisao o saradiva-
nju s drugim ljudima veoma mukotr-
pnom i digli bismo ruke od rada za do-
brobit drugih ljudi, kada i nama
samima to unosi tako veliku neprijat-
nost pored svih zivotnih neprilika
savremenog sveta.

Kada viSe ne moramo razmisljati o
svakom detalju naseg izgleda, kada ne
moramo strepeti da ¢e nas najblizi
omalovaziti i okriviti ukoliko ostane-
mo bez novca i posla, zatim, pokusa-
vati da dokazuje da vredi vise od nas
na osnovu svog uspeha u zivotu — veé
je lako predosetiti i zamisliti na koji
nacin nas ovo Cini rasterecenijim,
prisebnijim, emocionalno otpornijim
i postojanijim u dugotrajnom
zajednickom radu za dobrobit drugih
ljudi koji jos nemaju takvu vrstu
komfora kao mi.

Umesto da bavljenje aktivizmom bude
iskljucivo usmereno na ostvarivanje
konkretnog visokog cilja, pa da se taj
cilj mozda izjalovi i tako nas ostavi

bez jedinog motiva i snage za dugotra-
jniju borbu - aktivizam moze postati
ispunjujudi i prijatan nacin zajednickog
zivljenja bliskih prijatelja gde je vec
kod svakoga od njih pojedinacno posto-
jao osecaj velike prijatnosti u Cinjenu
dobrog drugima, te je ovakvo zbliza-
vanje samo jedno znacajno osnazenje
da se u tome bude jos$ predaniji i istra-
jniji, nezavisno od tezine ostvarivosti
velikih ciljeva c¢ijem se postizanju svi
nadamo.

U nastavku ¢emo znacajnije uc¢i u
pitanje nacina na koji nastojanja

ovakvog tipa, mogu uneti novu dozu
vitalnosti
Srbiji.

ekoloskom aktivizmu u

"KADA VISE NE MORAMO RAZMISLJATI 0 SVAKOM
DETALIY AMS'FG 1 2GLEDA, KADA N€ MORAMO
STREDETI DA C€ NAS NAJBLIZI OMALOVAZIT! ¢
OKRIVITI UKOLIKO OSTANEMO BEZ NOYCA | POSLA
(..) Ve¢ JE LAKO PREDOSETITI | ZAMISLITI NA
KOJI NACIN NAS OV0 CINI RASTERECENIJIM,
PRISERNIJIM, EMOCIONALNO OTPORNIJIM /
POSTOJANIIIM U DUYGOTRAINOM ZAJEDNICKOM
RADY ZA DORRORIT bRYGIH LJUDL."



"...TE JE OVAKYO 2BLIZAVANJE SAMO
JEDNO ZNACAINO OSNAZENJE DA SE U
TOME BUDE JOS PREDANIJI | ISTRAINIII,
NEZAVISNO 0b TEZINE OSTVARIVOSTI
VELIKIH CILJEVA CIJEM SE DOSTI ZANJY
SVi NAPAMO."
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Ljubav prema sebi i drugima?
Razocarenje usled neuspeha?

Obe stvari su veoma bliske ljudima
koji teze da rade za dobrobit drugih.
Blizak im je i ogroman jaz koji deli
te dve stvari — jaz izmedu zelje da
se ucini nesto dobro i teskih uslova
sveta zbog kojih ti mnogi pokusaji
propadaju.

Ipak, otkud pojedinim aktivistima
snage da nastave? Od njih cujemo:
,2Moramo da se borimo, nezavisno
od neuspeha” i ,Sve Sto radimo,
radimo svesni da mi ne¢emo doce-
kati promenu, nego generacije
posle nas”.

Ma koliko te reci bile divne — kako
uopste neko moze biti pokrenut
njima?

PreviSe razocarenja i neprijatnosti
koje smo doziveli ¢ini se da mno-
gostruko nadjacava ispunjenost
plemenitim zanosom koji nastaje iz
takvih recenica.

I sami ste se nekad zaneli nekom
lepom recenicom koja vas je nadah-
nula, pa ste je mnogo puta u sebi
ponavljali, zele¢i da zadrzite lepo
osecanje koje vam ona budi. To
osecanje vas je snazno pokretalo ka
pozitivnim promenama u vasem
zivotu i okolini, pa ste nesto poku-
sali da ucinite, nadahnuti njime. Ali
kada su se problemi i prepreke po-
kazali prevelikim za vase trenutne
mogucnosti i sposobnosti, nekako
je, odjednom, sav entuzijazam
nestao iz te recCenice, a vi ste se
osecali sasvim prazno.






“ U TAKVOM

SVETY POPELITI
NAJLICNIJA 0SECANJA /
RAZMISLJANJA ZNA ¢l
DATI DRUGOM COVEKU

VELIKY MOGUENOST t
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, NECEGA STO

NE MOZE ISCEZNUTY

KAO BOGATSTVO,

STATYUS 1 126LéD,

SA VAMA pYB0KO

EMOTIVNO

POISTOVETY,

TRAJINO POVEZE

A 12 SEBE UKLON!

0SECA) USAMLJIENOSTI
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obeshrabrujuca osecanja i razocare-
nja.

To upravo i jeste jedan od ciljeva ovih
tekstova.

Uzeti te plemenite recCenice, ali
umesto da se beskrajno ponavljaju i
da se, kada one ne pokrecu ljude,
covek oseca frustrirano — njih, zapra-
vo, treba podeliti sa drugima, uz
razmisljanja i osecanja koja su se u
nasim zivotima i aktivistickom delo-
vanju postepeno povezala sa tim

recenicama i dala im dugotrajniju
ispunjujucu snagu.

Zasto takvo nesto moze uspeti?
Jednim delom i zbog sledeceg.

Zbog toga Sto u savremenom svetu, —
koji zahteva preveliko fokusiranje na
obezbedivanje materijalnog, pa se
ljudi, nadmecu¢i se za to, osecaju
razjedinjeno, i gde vlada opsti osecaj
usamljenosti i napustenosti - u
takvom svetu podeliti najlicnija
oseCanja i razmisljanja znaci dati
drugom coveku veliku mogucénost da
se, na osnovu nhecega Sto ne moze
iSCeznuti kao bogatstvo, status i
izgled, sa vama duboko emotivno po-
istoveti, trajno poveze a iz sebe ukloni
osecaj usamljenosti i napustenosti.

Kada se usamljenost zameni topli-
nom, bliskos¢u i zajednistvom, desava
se jos i sledece.

RecCenica koja masta o sre¢i mnogih
ljudi — a koja inace deluje sasvim nere-

alno zbog toga Sto u savremenom dru-
Stvu ne ose¢amo srecu ni sa ljudima
oko nas, a kamoli sa celim svetom i




narednim generacijama — tada presta-
je da bude samo mastarija!

To se dogada bas zbog toga Sto mi,
inace usamljeni i razdvojeni od drugih,
upravo dozivljavamo bliskost, prona-
savsi nekoga ko se takode odupire
savremenim uverenjima koja vode
otudenju. Ta recenica, stoga, konacno
dobija emotivni sadrzaj iz naseg licnog
iskustva topline i zajednistva, koji se
upravo dogodio. Ona jos dodatno
dobija na snazi zbog toga Sto je
ispunjen preduslov da uopste poveru-
jemo da mnogi ljudi, pa i naredne ge-
neracije, mogu da budu medusobno
bliski i sre¢ni — a to je da, prvo, makar,
mi to budemo!

Sada, o kakvim razmisljanjima i oseca-
njima je rec?

Pogledajmo, prvo, kako covek reaguje
kada oseti razocarenje i prazninu
nakon Sto mu entuzijazam za menja-
njem drustva splasne usled neuspeha.
Uglavnom se moze cuti: ,Tako nam i
treba, kada ljudi imaju pametnijeg
posla — dobili smo Sta smo zasluzili
kao drzava!“ Isto ovo mozemo Cutii o
Citavom Covecanstvu i civilizaciji.

Posto vidimo u koliko je losem stanju
svet, a zatim ose¢amo duboku tugu i
patnju zbog toga, onda nam biva
sasvim zacudujuce kako drugi mogu
da podnesu tu istu patnju a da ne Cine
nista. Skloni smo stoga da pretposta-
vljamo da im mozda prosto ,nije
stalo”, da se bave ,njima licno bitni-
jim stvarima®“. Sve nas to, takode,
moze navesti da poverujemo kako su




ljudi samostalno odlucili da budu ne-
odgovorni i sebicni.

Ovde se budi jos jedan talas razocar-
enja, koji postaje bespomoc¢na frustra-
cija: pocinjemo i da se ljutimo na ljude
zbog takve odluke, pa nam se, postepe-
no, sve ces¢e desava da lako gubimo
strpljenje pred bilo kim; dozivljavamo
emotivne izlive prebacivanja krivice i
optuzbi na nasumicne ljude, jer sma-
tramo da ih samo jedna odluka deli od
toga da im bude stalo, a da oni to
uporno ne cine ,terajudi inat” i ,biva-
juci tvrdoglavi®.

Posto ogromna vecina ljudi potpada
pod opis takve nezainteresovanosti i
sre¢emo ih veoma Cesto, moze se dogo-
diti da, posto smo redovno ispunjeni
osecajem frustriranosti i besa, postepe-
ozlojedenosti. Zbog ovoga, lako moze
da se dogodi da cak i kada naidemo na
osobu kojoj mozda nedostaju jedna ili
dve informacije, ili podstrek da se
ohrabri i pocne da postepeno razmislja
u pravcu rada za dobrobit ljudi — mi
mozda za nju ne¢emo imati strpljenja,
jer smo se navikli na to da nas trud
nema ’vajde’, pa ¢emo toj osobi nesto
odbrusiti, time gubeci priliku da barem
jednu osobu pokrenemo.

Vidimo sad kako nase uverenje o tome
da su ljudi prosto odlucili da budu ne-
odgovorni i sebicni, da im prosto ,nije
dovoljno stalo” — moze lako da dovede
do toga da napravimo greske koje Ce
nam onemoguciti da ostvarujemo i sam
nas plemeniti cilj: da se vise ljudi uklju-
¢i u promene.
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Ali zasto pricamo o ovome?
Pogledajte sada situaciju iz malo dru-
gacijeg ugla!

Da li vam se nekada dogodilo da draga
osoba ucini neku neocekivanu stvar,
koja vas povredi? Sama pomisao da je
osoba to ucinila potpuno svesno, na-
merno, svojom voljom - strasnija je
od pomisli da se to dogodilo slucajno.
Zasto? Zbog toga Sto, ukoliko je to
uradeno potpuno svesno, odmah se u
nama razvija strah da nas ta osoba
prosto ne voli. Koliko vaseg straha i
bola proizade bas iz te bojazni, a ne iz
same povrede?

"ONOG TReNUTKA
KADA STc SAZNALI
PA SU BROJNI
FAKTOR/ UTICALI NA
T0 DA 0S08A YCINI
NESTO LOSE,

U 2/va vam mn0GO

LAKSE DA SE NOSITE
SA SITUACIIOM,
2NAJUCI DA DOTICNA
0S0BA NIJE ISKRENO
26LELA DA URADL
L0SY STVAR, VEC SE

0SECALA UGROZENO |,
TAKOBE, IMALA JE

DOGRESNE INFORMACIJE
0 SITVACI."

Onda se, nesto kasnije, ipak isposta-
vi da je vasa draga osoba tog dana
bila veoma isfrustrirana zbog situa-
cije na poslu, a da je uz to pogresno
razumela neku vasu recenicu; a vi
ste, ne znajucdi to, ucinili neku stvar
koju ta osoba nije ocekivala, Sto je
nju podsetilo na nesto slicno bolno,
Sto joj se desilo pre desetak godina, i
odreagovala je veoma burno prema
vama, strepeci da ¢e se iste stvari do-
gadati kao pre deset godina sa
nekom drugom osobom.

Onog trenutka kada ste saznali da su
brojni faktori uticali na to da osoba
ucini nesto lose, biva vam mnogo
lakse da se nosite sa situacijom,



znajuci da doticna osoba nije iskreno
zelela da uradi loSu stvar, ve¢ se
osecala ugrozeno i, takode, imala je
pogresne informacije o situaciji.

Ukoliko se ovakva stvar moze dogo-
diti na nivou jednostavnog
meduljudskog odnosa, zar ne mislite
da moze i na mnogo sloZenijem
nivou citave jedne drzave, drustva i
covecanstva? Pa da — mnoge stvari
koje ljudi rade, a koje izgledaju
svesno odabrane i loSe, zapravo su
proizvod osecanja ugrozenosti i
manjka informacija, kako medu poje-
dincima, tako i medu drustvima i
drzavama, pa stoga i Citave civilizaci-
je.
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U ovom trenutku mozda imate utisak:
,T0 zvuci veoma plemenito, ali neuver-
ljiivo...” Ipak, setite se da biste se, kada
bi nam neko ispricao istu stvar za vama
dragu osobu, osecali isto kao sad, sve
dok vam neko ne bi obrazlozio, konkre-
tno, Sta se zaista dogodilo. Tek tada
¢ete biste bili uvereni u tu tvrdnju!

U narednim tekstovima ¢emo sa vama
podeliti neke slicne perspektive, kako
biste dobili kratak uvid u to sta mozda
utice na nacin na koji se ljudi danas
vecinski ponasaju i osecaju, a koji vas
obeshrabruje da se bavite aktivizmom.

Kada steknete takav uvid, veoma lako
moze da se dogodi da vam najednom
splasne osecaj frustriranosti zbog toga
sto su ljudi nezainteresovani. Kada uvi-
dite uzroke, a kada takode sa vama po-
delimo i nacine na koje je moguce ukla-
njati te uzroke i postepeno vracati elan

ljudima, smesta ¢ete se, umesto fru-
strirano i besno osecati podstaknuto
da, osnazenog strpljenja, postepeno
pomazete ljudima da se pojedinacno,
korak po korak, oslobadaju osecaja
ugrozenosti i pogresnih informacija.

Ovakav uvid ¢e vam dati priliku da
sagledate koliko prostora, zapravo,
postoji za aktivisticko delovanje cak i
u nasem neposrednom okruzenju!
Bududi da je danas tesko pokrenuti
ljude, pa promena na veéem nivou
deluje nemoguce — ve¢ uvidate kako
imate dobar razlog za entuzijazam u
radu sa neposrednim okruzenjem,
kao potrebnim korakom za stvaranje
uslova za okupljanje vise ljudi za pro-
mene na Sirem planu.

Takvim delovanjem mozete da ,,po-
punite” vreme dok paralelno dopri-
nosite drugim velikim drustvenim
promenama kao $to su borbe protiv
MHE, zagadenja vazduha, borbe za
promenu sistema i drzavnog urede-
nja, i slicnog. Sve ove promene zahte-
vaju spor proces i nekada nas isceki-
vanje uspeha moze sasvim iscrpeti,
jer se, mozda, osecamo i bespomoc¢no
,nhe radeci nista“, dok stvari postaju
losije, a mi cekamo reakcije instituci-
ja i pokretanje veceg broja ljudi...
Ipak, u meduvremenu, mozemo da
radimo stvari koje ¢e nas ispuniti
osecajem napretka i dati svezinu za
istrajnost za spore borbe na Sirem
planu.

Hajde da zajedno premostimo jaz
izmedu nase zelje da stvaramo bolji
svet i tih velikih ciljeva za koje nam je
potrebno mnogo truda i vremena!
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Da li verujete da su ljudi sebicni?

Ukoliko imate zelju da delate za
dobrobit drugih ljudi, da se bavite
aktivizmom, veoma vas moze obe-
shrabriti pretpostavka da su ljudi,
sami po sebi, sebicni — da ne zele da
se udruze za srec¢u drugih.

Znajuci koliko mnogo problema
postoji u savremenom svetu, pomi-
sao da necete moci da udruzite do-
voljan broj ljudi za resenje tih pro-
blema moze vas dovesti do potpune
potistenosti i odustajanja od
svakog daljeg rada za bolji svet.

Odustajanje od zalaganja ¢e vas,
naravno, spasiti frustracija, nasta-
lih usled brojnih neuspeha koje
biste doziveli rade¢i sami, ili pak
neuspesnih pokusaja da okupite
ljude. Ipak, to neée sasvim otkloniti
najveci osec¢aj nezadovoljstva.

Naime, zive¢i u savremenom svetu,
prepunom ogranicenja i neprijat-
nosti sa kojima se svakodnevno na-
lazimo u dodiru, postoje visoke
verovatnoce da ¢ete ponovo redo-
vno osecati nezadovoljstvo — ako i
ne zbog sebe, onda zbog drugih
ljudi koji se nalaze u tezoj situaciji i
koji pate vise od vas.

Postoje Sanse da ¢e vas taj osecaj,
iznova i iznova, pokretati da poku-
Savate da, ipak, ponovo Cinite nesto
za unapredenje sveta; a ukoliko vas
i dalje vodi prethodno uverenje,
zbog kog ste odustali, mozda cCete
se osecati paralizovano. S jedne
strane, zelecete da nesto uradite, a
sa druge — jasno Cete se prisecati da






i od ove.

Naime, ukoliko bismo pretpostavili
da se ljudi ne radaju ili sebic¢ni ili ne-
sebicni, onda podrazumevamo da
ljudi postepeno postaju takvi, pod
nekim uticajem. Naravno, mozemo
takode pomisliti da ljudi namerno
donose odluku da postanu ovakvi ili
onakvi, ali pogledajmo, pre svega,
jednu interesantnu stvar.

Zamislimo da se ljudi ne radaju ni
sebicni, ni nesebicni. U tom slucaju,
da li postoji nesto u savremenom
svetu Sto bi bi¢e koje nije ni na jednoj
od te dve strane ipak gurnulo ka zat-
vorenosti u sebe, ka nezainteresova-
nosti za dobrobit drugih ljudi?

Pogledajmo odmah kako na nas uticu
one aktivnosti kojima smo najizloze-
niji u nasim zivotima. S obzirom na to
da nam opstanak zavisi od zaposle-
nja, uglavnom se, u narocito velikoj
meri, posvecujemo ocuvanju svog
zaposlenja ili traganju za njim. Vise
od polovine naseg dana moze biti
utroseno na tu aktivnost. Pa, kako
ona utice na nas?

Pre svega, da bismo dobili zaposlenje,
moramo biti sposobniji od drugih koji
se prijavljuju za isti posao. Imamo
srec¢e ukoliko se dogodi da smo imali
dovoljno vremena da savladamo pot-
rebne vestine: recimo, ziveli smo sa
svojim zaposlenim roditeljima ili
izdajemo neki stan, pa ne brinemo
previse o novcu i radimo na usavrsva-
nju znanja i umeca. Ukoliko je tako,
vece su verovatnoce da ¢emo dobiti
zaposlenje pre nekoga ko nema te

uslove i ko ne stize da savlada neku
novu vestinu.

Dobili smo posao i ose¢amo se zado-
voljno i zahvalno na Cinjenici da smo
imali moguc¢nosti da na vreme savla-
damo potrebne vestine. Ipak, moze se
dogoditi sledeéa stvar: da nam na tren
postane zao sto toliko drugih ljudi nije
dobilo posao, jer nam kroz glavu
prode pomisao da mozda bas neko od
njih ima bolesne roditelje, koje treba
nahraniti, ili pak decu, ili nezaposle-
nog partnera/partnerku.

Narocito ukoliko se nalazimo u teskoj
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nam je lakse da se fokusiramo na
zaposlenje i da ne razmisljamo mnogo
o drugim problemima. Tako najcesce i
biva, jer bi nam, u suprotnom, zivljenje
bilo nepodnosljivo.

To je vazan trenutak u razmisljanju o
tome kako ljudi postaju nezaintereso-
vani za druge ljude.

Pogledajte: cak i da imate najbolju
nameru, da ste veoma saosecajni — ako
zelite da prezivite u savremenom svetu,
morate okrenuti glavu od drugih ljudi i
zanemariti njihovu nesreéu.

Zatim, kada se zaposlite, ukoliko Zelite
da zadrzite posao, preporuceno je da ga
odgovorno obavljate, jer ¢ete inace biti
zamenjeni nekom od osoba koje smo
prethodno pomenuli. Odnosno, ukoliko
zelite da zadrzite posao, moracete
nastaviti da aktivho zanemarujete
¢injenicu da bi neko drugi mozda i bio
sre¢niji da vi niste zaposleni. Dakle,
ovde se dodatno navikavate na to da
prosto zanemarite stanje i osecanja
drugih ljudi.

Takode, ukoliko niste zadovoljni zara-
dom, jer vam i dalje nije dovoljna za
zivot bez svakodnevne strepnje za
opstanak (npr. da ne morate brinuti
kako cete popraviti frizider ako se po-
kvari, i slicno), moracete da radite na-
pornije, da zasluzite unapredenje. Ovde
se nalazite u istoj situaciji kao ranije.
Naime, u slucaju da je neki vas kolega
ili koleginica jednostavno sporiji od
vas, manje inteligentan, da pati od
fizickih zdravstvenih problema, ili cak
od depresije, vi ¢ete ga sigurno ,pobe-
diti“ u borbi za bolje mesto! Ipak, mo-
rac¢ete ponovo sebe da naviknete da ne
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razmisljate o tome da je mozda bas toj
osobi potrebniji dodatan novac, vise
nego vama...

Podsetimo se ponovo da nam aktivno-
sti u vezi sa poslom zauzimaju osam,
deset, dvanaest, ako ne i viSe casova
dnevno. Tokom svih tih sati moramo
da se predano trudimo da Sto manje
razmisljamo o dobrobiti drugih ljudi i
o tome kako nase ponasanje potenci-

jalno utice na te ljude.

to sto ljudi danas izgledaju kao da
uopste i ne umeju da razmisljaju o
sre¢i drugih? Posto smo od malih
nogu vaspitavani da se spremimo za
ovakvu trku za radnim mestom i na
radnom mestu, mozete ve¢ sami da
polako uvidate kako se postepeno
navikavamo na to da uopsSte ne
obracamo paznju na druge ljude...

Da li ose¢ate makar malo olaksanje
sada kada znate da ljudi nisu sasvim
svojom voljom odabrali da budu ne-
zainteresovani? Takode, da li sada
osecate da se i vi sami mozete delom
pronacdi u toj ,sebicnosti®, jer ste i vi
isto tako prinudeni da zanemarujete
znacajan deo svog saosecanja zarad
licne dobrobiti?




Postavlja se sada pitanje: kako to da
ste vi ipak uspeli da sacuvate nesto od
zelje za pomaganjem drugima?

Imajmo na umu da, osim toga Sto
okolnosti mogu da nas oblikuju kao
sto smo opisali u gornjem primeru,
jednako treba uzeti u obzir i to da
okolnosti nisu sasvim iste za sve
ljude. Vi ste mozda u svom zivotu
imali saosecajnije roditelje, mozda ste
sreli osobu koja je bila ispunjena dob-
rotom prema drugima - pa je i vas
inspirisala za takvo nesto,jer ste
zahvaljujuc¢i njoj navikli, na licnom

primeru, na to da dobrota proizvodi
srecu, pa znate da je smisleno Siriti je.
Sa druge strane, neko je odrastao sa po-
rodicnim nasiljem, sretao ljude koji su
ga iskoriscavali, te je sve viSe postajao
sklon uverenju da se ne moze osloniti
na druge ljude, te bivao podozriv i zat-
voreniji u sebe.

Postepeno, kako sve vise ovakvih pri-
mera budemo saznavali i razumeli, sve
¢e manje bivati Sanse da osetimo bes i
frustraciju zbog toga sto su ljudi, na-
vodno, ,tvrdoglavi® i ,gledaju samo
svoj interes”. Iako tim nasim razumeva-
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njem ne¢emo odmah promeniti bilo
koju osobu, ono ¢e nas liSiti barem
dela licnih losih osecanja, a u pretho-
dnom tekstu smo pokazali kako nas
nestrpljenje uzrokovano nagomila-
nim osecanjima moze sputati u pro-
nalasku novih ljudi sa kojima bismo
mogli da ¢inimo dobre stvari.

Isto tako, ako razumemo ovakve
stvari, ne¢e nam se dogoditi da sebe
dozivljavamo kao osobu koja vise
vredi od drugih osoba, jer je nesebi-
Cnija i pozrtvovanija, nego ¢emo

razumeti da smo mi imali sreénih
zivotnih okolnosti koje su nas tako
oblikovale (cak i kada je rec¢ o kombi-
naciji dobrih i losih iskustava). Prise-
tite se samo kako ste se osecali nepri-
jatno u drustvu osobe koja vas smatra
manje vrednima i konstantno istice
svoju superiornost. Svakako vam je
bilo prijatnije da se druzite i saradu-
jete sa nekim ko vas ne procenjuje na
takav nacin i ko vas ne osuduje. Zato
je veoma znacajno i to sto ¢emo
ovakvim razumevanjem tudih Zivota i
osecCanja sacuvati sebe od toga da i mi

| postanemo takvi, time ujedno i ne

gurajudi od sebe ljude koji takode tra-
gaju za nekim s kim bi se udruzili za

dobrobit drugih.

Mnogima bi ovakvo razmisljanje zvu-

| calo kao nepotrebna nijansa i sitnica

naspram mnostva vecih problema.
Ipak, nasuprot opstom osecaju bez-
nadeznosti zbog nemogucnosti da se
ljudi dugorocno udruzuju - ’sitnice’
poput ovih dobijaju presudni znacaj
za povratak nade u to da ipak
mozemo prevazi¢i ovakve sicusne
uzroke nasih dosadasnjih neuspeha u
udruzivanju.

Nastavicemo da u narednim tekstovi-
ma pricamo o tome na koje jos nacine
mozemo da, razvijanjem drugacijih
razmisljanja i ose¢anja, pove¢avamo
mogucnosti i prijatnosti aktivistickog
delovanja u svom okruzenju, cak i na
ovako neposrednom, licnom nivou
meduljudskih odnosa. Takode, nasta-
vicemo da iznosimo i primere koji ¢e
dodatno doprineti razumevanju
drugih ljudi i daljem oslobadanju od
oseCaja potistenosti i frustriranosti
obeshrabrenih aktivista.
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Da li vas iscrpljuje ljutnja prema
korporacijama zato Sto ne brinu o
zivotnoj sredini?

U prethodnom tekstu smo pokusali
da damo neke razloge zbog kojih su
sami ljudi nezainteresovani za
brigu o drugim ljudima i drugim
bi¢ima, kako bismo pokusali da
otklonimo moguc¢nost da aktivisti
poveruju da su ljudi sami po sebi
sebicni, te da, potiSteni tom
pretpostavkom, izgube motivaciju
da rade na promeni takvog stanja.

U ovom tekstu ¢emo tu pricu prosi-
riti na pitanje nezainteresovanosti
korporacija, jer koli¢ina umarajuce
frustriranosti koju mozemo osecati
prema njima moze da bude i veca
nego prema ljudima, zbog toga sto
one redovno Cine ogromnu Stetu
pred nasim ocima.

Ve¢ smo ranije govorili da je zala-
ganje velikog broja aktivista veoma
kratkog daha i da brzo dolazi do
razocarenja i izgaranja, pa je zbog
toga od presudnog znacaja da se
bolje razumeju i ovakve stvari, da
nasa energija ne bi bila uzalud po-
troSena na osecanja koja ¢e nas
prerano i nepotrebno izmoriti.
Dakle, baviti se ovim pitanjem
moze da bude znacajno iz dva raz-
loga.

Prvi razlog:

Kao Sto smo ranije pomenuli — uko-
liko verujemo da su ljudi svesno
odabrali da budu ,,sebicni“, onda se
mozemo ljutiti na njih, jer veruje-
mo da je dovoljna jednostavna



odluka da promene ponasanje. Isto
tako se kod nas moze dogoditi izu-
zetno veliko rasipanje energije i
emotivno iscrpljivanje ukoliko
verujemo da i vlasnici korporacija
potpuno svesno biraju da budu ne-
marni. Nasa ljutnja nas moze
gurati ka brzopletoj i nestrpljivoj
borbi protiv njih, u kojoj ¢emo brzo
izgoreti.

Drugi razlog:

Ukoliko ne razumemo razloge za
opisano ponasanje korporacija,
moze se dogoditi da deo nase ener-
gije bude iscrpljen kroz nadanje da
¢e neko ko ima tako veliku moc¢
mozda prosto odluciti da se zalaze
za dobrobit svih.

Takvo razmisljanje moze biti naro-
Cito primamljivo kada uzmete u
obzir koliko nas nemastina ograni-
cava u delovanju, te je primamljivo
nadati se da ¢e neko ,,slobodniji”
od nas ipak uzeti stvari u svoje ruke
i sa mnogo manje napora resiti
problem. Istovremeno, to dugo-
trajno nadanje vec Ce nas, samo po
sebi, postepeno umarati, jer
necemo cesto dozivljavati da se to
ono i ostvari.

Zbog cega se, dakle, korporacije
ponasaju ovako?

Govorili smo ve¢ u prethodnom
tekstu kako je cak i nesebican
covek, ukoliko odrasta u savreme-
nom drustvu, prinuden da sve
manje paznje obraca na druge
ljude. Imajmo, odmah, na umu to
da je i vlasnik neke korporacije, taj
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covek s velikim bogatstvom, takode,
nazalost, morao da prode kroz ovakvo
navikavanje, zive¢i u savremenom
drustvu.

Dakle, kada =zamisSljamo vlasnika
korporacije, moramo imati na umu da
je, kao i vecina ljudi, taj covek prosao
kroz dugotrajan proces navikavanja
na to da nema sklonost da obraca
paznju na stanje drugih ljudi. Pa, iako
je finansijski manje ogranicen od nas,
jer ima bogatstvo, ipak ne znaci da ¢e
zbog toga osecati potrebu da te mo-
guénosti iskoristi za umanjenje
tezine zivotnih okolnosti drugih
ljudi.

Pomenuli smo ranije da se covek pri
zaposljavanju nadmece sa drugima
da bi ostvario zaradu, a situacija je
ista i sa korporacijama. One imaju
konkurenciju na trzistu i njihov
opstanak zavisi od toga da li uspesni-
je prodaju svoj proizvod ili uslugu od
drugih kompanija.

Sta se tu tacno desava i kako to utice
na ponasanje korporacija prema ljudi-
ma i zivotnoj sredini?

Pre svega, posto trazeniji proizvodi
donose vecéu zaradu, veliki broj kom-
panija radi¢e na tome da bas oni na-
prave i prodaju taj proizvod. To znaci
da Ce se broj proizvoda na trzistu po-
vecavati. Tada, da bi vlasnik kompani-
je ipak zaradio novac, postoje sanse da
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neko napravi efikasniju tehnologiju
koja bi vlasniku mogla da smanji
troskove proizvodnje, npr. tako sto
¢e automatizovati neki njen deo, to
znaci da ¢e on, ako zeli da umanji
troskove, ponovo morati da otpusti
radnike koji mu vise nisu potrebni.

Takode, bududi da je za kupovinu
tehnologije ulozio novac, a da moze
ocekivati da i druge kompanije na-
stoje da kupe novu tehnologiju da bi
i one mogle da proizvode jednako
jeftino isti proizvod - on biva
svestan da ima kratko vreme pre
nego sto druge kompanije izjednace
troskove kroz kupovinu te tehnolo-
gije.

Ako ne proda dovoljno proizvoda do
tada, mozda nece uspeti da povrati
ulozeni novac i bankrotirace. Zbog
toga, uprkos tome Sto je ubrzao svoj
rad, vlasnik korporacije ¢e mozda
biti primoran da jos produzi radno
vreme radnicima, ne bi li dodatno
ubrzao proizvodnju i po privreme-
noj nizoj ceni brze povratio novac i
dodatno zaradio.

Ovde ponovo vidimo da je vlasnik
kompanije, ako zeli da ne bankrotira
i da kompanija nastavi da zaraduje,
prosto primoran da zanemari nega-
tivhe posledice po zaposlene, da
postane jos manje saosecajan
prema njihovoj situaciji.

Treba imati na umu da ¢e u toj trci,
takode, neke kompanije prekasno
nabaviti novu tehnologiju i da ¢e
cena proizvoda ve¢ biti previse
niska na trzistu da bi od nje mogli
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da zarade i da vrate ulozen novac, a
ovo ih moze odvesti u bankrot. To
znaci da ¢e mnogo zaposlenih prosto
biti otpusteno. Njihovi licni planovi
mozda ¢e propasti, jer viSe nemaju
platu, njihove porodice ¢e proéi kroz
veliki stres usled ovakvih okolnosti, a
kako stres moze da se odrazi na imuni
sistem, ovo moze da dovede do vecih
zdravstvenih problema.

Ipak, vlasnik korporacije nije imao
izbora. Unapred je znao da se ovakva
stvar moze dogoditi, ali da bi uopste
mogao da zaradi novac, on je morao
da unapred zanemari opasnosti po
zaposlene, koji ¢e se mozda naviknuti
na to zaposlenje i potom doziveti
velike neprijatnosti i nesrecu usled
otkaza.

Kada pogledate koliko je stresa i
odricanja od saosecanja potrebno da
bi neko bio vlasnik kompanije, po-
staje vam polako jasno zasto je pita-
nje koliko takva osoba, kada stekne
bogatstvo, ima naviku i razvijenu
sposobnost da razmislja o stanju
drugih ljudi.

Kada pogledamo sebe i koliko nas je
zivot navikao na to da ne marimo za
druge, pa se zacudimo kako smo u
stanju da budemo ravnodusni kada
na vestima cujemo da je negde nepo-
goda unistila jedine useve od kojih
neka porodica zivi, da je nekom
sugradaninu nastradao clan porodi-
ceislicno — kada vidimo da se i nama
samima moglo dogoditi da postane-
mo tako neosetljivi, tek onda
mozemo da zamislimo kakve posle-
dice to ostavlja na coveka koji
upravlja korporacijom, kada on licno



mora da donosi odluku da otpusta
ljude, smanjuje im plate, produzava
radno vreme i na druge nacine ih Cini
nesrecnima.

Mozemo pretpostaviti da takva osoba,
dok stigne do velikog bogatstva, veé
postaje veoma neosetljiva za druge
ljude, da bi se odbranila od svog

neizbeznog stresa razmisljanja o
patnji tih ljudi.

Sa druge strane, videli smo da je vlas-
nik kompanije, cak i ako jeste sao-
secajan i nesebican, opet prinuden da
bude nepazljiv prema zaposlenima,
jer ¢e inaCe njegova kompanija pro-
pasti.

Kada, na ovakav nacin, razumemo
kako ljudi bivaju oblikovani da posta

nu neosetljivi, tada ¢emo, u najmanju
ruku, osec¢ati manje iznenadenje i razo-
carenje kada se dogodi da neki bogat
covek, neka korporacija, s velikom moci
— ravnodusno posmatra velike nesrece.

Takode, kada se dogodi da neka korpo-
racija prosto unistava zivotnu sredinu,
ne¢emo osecati onu vrstu besa koji bi
dosao iz pretpostavke da vlasnik prosto
treba da odluci da ne cini Stetu. Mi
¢emo znati da je kod ljudi koji vode
korporacije postepeno veoma umanji-
van osecaj osetljivosti za druge ljude i
druga bica, a da, sa druge strane, oni
nemaju izbora, ako ne zele da bankroti-
raju, pa shodno tome i ne mogu da na-
prave izbor da se ponasaju drugacije.

Tada ¢emo bez osecanja frustriranosti
moci da se trezvenije fokusiramo na
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iznalazenje vrsta otpora i borbe
kojima bismo istrajno mogli da se
suprotstavljamo unistavanju zivotne
sredine, ne trose¢i energiju na
iscrpljujuéa oseéanja i nadanja.

Takode, treba ponovo naglasiti da
¢emo, svaki put kada kvalitetnije
razumemo uzrok necije ,,sebicnosti®,
biti daleko manje skloni da brzopleto,
usled beznadeznosti i nemoci, zaklju-
¢imo kako su svi ljudi jednostavno zli
i sebicni, pa da odustanemo od
svakog truda za dobrobit ljudi.

U ranijim tekstovima smo pominjali
kako nas ovakav tip potistenosti i
osecanja ljutnje prema ljudima moze
dovesti i do toga da postanemo

nepristupacni za ljude s kojima
bismo se zapravo i mogli da se udru-
Zujemo za ostvarivanje ciljeva ocCu-
vanja prirode. Shodno tome, mozete
predosetiti zbog cega je vazno
pokretati ovakve teme i oslobadati
aktiviste nepotrebnih negativnih
osecanja.

Pored toga, moze se dogoditi da,
kada neko razume stvari koje smo
izneli iznad, pozeli da se citavo dru-
stvo i ekonomija drugacije organi-
zuju. Da proizvodnja ne bude okre-
nuta ka nadmetanju i profitu kroz
trziste, ve¢ usmerena ka odmerenoj
upotrebi zemaljskih resursa, ispla-
niranoj u odnosu na nase potrebe.
Ponovo, ovde je mogudée osetiti
razocaranost, jer veoma malo ljudi
razume znacaj takve duboke prome-
ne, pa je ponovo lako odustati od
rada za takvu viziju drugacijeg
drustva. Ipak, kada razumemo da
uprkos tome imamo mnogo prosto-
ra i nacina za postepeno menjanje
svesti ljudi oko nas, to nas moze
ohrabriti da ne odustajemo od borbe
i da ne bivamo ljuti na ljude koji ne
gledaju na svet kao mi.

U narednom tekstu ¢emo detaljnije
videti na koji se nacin ono $to je opi-
sano u prethodna dva teksta odraza-
va direktno na pitanje ocuvanja
zivotne sredine.
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Kako prevazi¢i ose¢aj nemodi u
borbi za zastitu zivotne sredine?

Dogada se ponekad da covek oseti
potrebu za velikom promenom. Da
otputuje, da se razvede, kupi auto-
mobil, napusti trenutni posao... A
potom, nakon kratkotrajnog naleta
entuzijazma i olakSanja, moze se
dogoditi da se opet suoci sa oseca-
jem stare ,tezine” koju, izgleda, na-
zalost, ipak nije otklonio.

To saznanje moze da ga uplasi i
obeshrabri. Pokusao je da ukloni
uzrok loSeg osecaja, ali ispostavilo
se da to i nije bio pravi uzrok, a on
ipak ne zna za drugi, te je prinuden
da nastavi da se oseca lose, bez
resenja.

Mozda ¢e probati da taj osecaj
suzbije i zanemari kroz utapanje u
aktivnosti koje mu skre¢u paznju ili
kroz konzumaciju razlicitih
supstanci za promenu raspoloze-
nja, i slicno. Ipak, ignorisanje
osecaja snazne nelagodnosti kasni-
je se moze povratiti kao jos snazni-
je, u obliku nagomilanog besa i fru-
stracije, a moze se odraziti cak i na
zdravstveno stanje.

Ipak, ako uspe da nastavi da se bavi
poreklom osecaja, mozda Ce otkriti
da je, pored pojedinacnog proble-
ma koji je upravo resio, opterecen i
drugim mukama, kojih u pocetku
nije bio svestan. Na primer, moze se
dogoditi da ga emocionalno opte-
recuju i los odnos sa porodicom,
briga o zdravlju partnera, briga o
finansijskoj situaciji i slicno.






Mozemo dati dva okvirna objasnje-
nja.

S jedne strane, kada uzmemo u obzir
da ekoloska kriza zbilja i ne potice iz
jednog, vec¢ iz vise razlicitih uzroka,
ovakav je ishod sasvim prirodan. Sa
druge strane, ve¢ smo pominjali kako
ljudi danas imaju malo vremena da se
bave drugim ljudima i drugim bi¢ima,
pa shodno tome, ako i veruju u neko
reSenje, postoje dobre Sanse da nisu
imali vremena i prilike da ga detaljni-
je istraze. To znaci da oni zastupaju
licnu ideju o tom problemu koja, s
jedne strane, predstavlja samo jedan
od niza uzroka, a sa druge strane, on
je i sam po sebi nedovoljno detaljno
istrazen i shvacen sa njihove strane.
U takvim okolnostima za bilo kog
aktivistu postoji dvostruka motivaci-
ja da, makar okvirno, razume sto veci
broj uzroka ekoloske krize.

Prvi je taj sto ¢e kod samog sebe uklo-
niti ve¢ pomenuti oseéaj bespo-
moc¢nosti, nakon Ssto unapred bude
svestan raznovrsnosti problema.
Time nece moci da upadne u klopku
trosenja ogromne kolicine energije
na samo jedan problem, pogresno
verujuci da ¢e doziveti resenje celo

kupne krize, pa se potom demoralisati
i osetiti potpuno bespomoc¢nim, ne
razumevajuci druge uzroke.

A drugi je taj Sto ¢e, razumevajuci ra-
zlicite uzroke, moc¢i da uspesnije
stekne poverenje osobe koja zastupa
neki  oblik licnog  shvatanja
konkretnog problema, jer ¢e moci da
joj pride blize, pokazuju¢i da i on
razume, u nekoj meri, bas tu
perspektivu. Kada se ovakvo po-
verenje uspostavi, nakon sto druga
osoba vidi da imate razumevanje za
njenu perspektivu, lakse je usmeriti
osobu i u drugim pravcima, za razliku
od situacije kada se ona oseca da pred
vama mora da brani svoj stav, u strahu
od osude.

Vodeni ovakvim motivima, izne¢emo
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jos neka gledista o uzrocima ekoloske
krize, koja su danas manje zastupljena
od npr. uverenja o potrebi za strogim
zakonima, visokim kaznama za ljude,
ugradivanjem filtera i drugih.

Nadovezacéemo se na prethodna dva
teksta.

U prethodnom tekstu smo pomenuli
kako su korporacije prinudene da, na
razlicite Stetne nacine, obezbeduju
svoju profitabilnost. Pogledajmo jednu
sasvim zanimljivu Cinjenicu.

Uveliko se ve¢ pokazalo da korporacije
na trzistu imaju tendenciju da prave
proizvode kraceg veka trajanja, kako bi
ucestalijim  kupovinama proizvoda
obezbedile za sebe dugorocniji profit.
Kakve su ekoloske posledice ovakvog
vrsta pristupa proizvodnji?

Pre svega, naravno, primecujemo da
ovo znaci da ¢e se vece kolicine pri-
rodnih resursa trosSiti da bi ovakav
pristup proizvodnji bio mogué, nego da
je rec o proizvodnji jednog dugotrajni-
jeg proizvoda. Kada govorimo o utrose-
nim resursima, medu njima je jedan deo
ili neobnovljiv - ili, ako jeste obnovljiv,

postoje sanse da ga koristimo preko-
merno, zbog cega ne uspeva da se
obnovi u okviru svojih prirodnih ciklu-
sa (obnova sume, zemljista itd).

Ipak, u takvom odnosu prema proizvo-
dnji ne bivaju potrosene samo sirovine
za proizvodnju. Imajmo na umu da se
tokom svih ciklusa proizvodnje trosi i
veliki broj radnih sati radne snage
kojoj su, naravno, potrebne namirnice
za zivot, potrebno joj gorivo za puto-
vanje na posao i drugo. Ovo znaci da se
tokom procesa proizvodnje koji nema
za svrhu zadovoljenje ljudskih potre-
ba, koje bi bile zadovoljene i jednim
dugotrajnijim proizvodom, trosi i vise-
struko vise prirodnih resursa ne-
ophodnih da bi ta proizvodnja bila
sprovedena iznova i iznova.

Vidimo da je ovo faktor koji utice na
ekolosku krizu, iako nije u vezi
direktno ni sa zagadenjem, ni sa krsSe-
njem ekoloskih zakona. Moguce je da
se neki proizvod masovno proizvodi
potpuno legalno i koriS¢enjem
najcCistije dostupne tehnologije — sa
namerno skra¢enim vekom trajanja; a
time se ipak optereéuju resursi
planete.
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Prelazimo na jos jedan problem.

Pominjali smo da savremeno dru-
stvo vrednuje materijalne predme-
te: skupu odecu, skupe telefone,
automobile i slicno. Da bismo bili
prihvadeni i voljeni, nastojimo da
priustimo stvari koje nam inace
nisu privlacne, ali su drustveno po-
zeljne. Dakle, primec¢ujemo da deo
onoga Sto proizvodimo zapravo i
nije potrebno niti za nas fizicki
opstanak, niti zato Sto nas Ccini
istinski ispunjenima, veé te stvari
kupujemo jer ne bismo bili
prihvaceni od okoline ukoliko ih ne
bismo posedovali.

Takode, pogledajmo drugu stvar.
Uzmimo u obzir koliko malo vreme-
na poseduje savremeni covek da
razvija svoje vestine, da razmislja,
da ucestvuje u udruzenom radu sa
drugim ljudima, i slicno. Jasno nam
je da ¢e covek koji ne uspe da razvija
svoju licnost biti jos i vise prinuden
da trazi prihvatanje drugih ljudi
kroz lepo telo, skup telefon, auto i
slicno.

Sve ovo znaci da dobar deo onoga
sto savremeno drustvo proizvodi
zapravo nije neophodno, ni =za
opstanak, ni za ispunjen zivot.
Toliko je izobilja materijalnih stvari,
a ljudi su opet siromasni, usamljeni
i nezadovoljni.

Dakle, sasvim nezavisno od toga da
li koristimo dobre filtere, da li
imamo stroge zakone — mi ipak tro-
simo velike koli¢ine ogranicenih
prirodnih resursa da bismo zadovo-
ljili potrebe koje nam nisu
neophodne.
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Buduci da su resursi planete preopte-
receni, vidimo da je ovakav nas odnos
prema planeti kratkorocnog ili
srednjorocnog karaktera, odnosno da
ne marimo za dugorocne posledice.

Prosirimo pricu dalje, da sagledamo
jos jedan ugao problema.

Znacajno je razumeti razloge zbog
kojih drzave sveta imaju sklonost ka
zanemarivanju ekoloskih pitanja. Ovo
vidimo na primeru svoje drzave, ali

primecujemo i odredenu neodgovor-
nost bogatih zemalja prema ovom
pitanju, pa se taj problem namece kao
vazeci za najveci deo sveta.

Kada covek posmatra nemarnost
drzavnih predstavnika i ne razume
takvo ponasanje, ponovo ga prozimaju
bes i nemo¢. Sasvim mu je neshvatlji-
vo da neko moze da cini toliko zla,
kada je izabran da ljudima c¢ini dobro.
Ve¢ na drustvenim mrezama mozemo
videti koliko energije ljudi trose
upucujuéi uvredljive komentare na
racun drzavnih predstavnika zbog
ovakve nemarnosti. Ne moramo
mnogo govoriti ni o tome koliko je
vremena coveku potrebno da se
ponovo emocionalno uravnotezi
nakon sto mu neka vest pokvari raspo-
lozenje i nakon Sto ulozi poseban
napor da smisli komentar dovoljno
uvredljiv da ispolji kakva osecanja u
njemu budi takvo ponasanije.

Ovakva konstantna iritiranost potezi




ma drzavnih zvanicnika ponovo
coveka moze da ucini veoma
razdrazljivim, cak i prema bliskim lju-
dima, cime on i svoje okruzenje poste-
peno Cini neprijatnijim i teskim za
zivot, kao i za udruzeni rad za bolji
svet.

U tom smislu, covek se moze osecati
rastereceno  ukoliko  podrobnije
razume zbog Cega se drzavni
predstavnici tako ponasaju.

Pre svega, pomenimo jos jednom ono
od ranije: ma kakav da je savremeni
covek po rodenju, on je, pre svega,
morao da postepeno prode kroz navi-
kavanje na to da se ne brine o drugim
ljudima, jer je upitno da li bi, u suprot-
nom, uopste i preziveo. To vazi i za
drzavne predstavnike. Zato covek ne
treba da ocekuje veliku samilost od
njih, iako su formalno izabrani da cine
dobre stvari.

Posto sve zakonsko sprovodenje, na
kraju, zavisi od ljudi koji ga sprovode
— ukoliko su ti ljudi skloni licnom
interesu, bice potkupljivi. Dakle, ne

zavisno od strogosti zakona, ukoliko su
sudstvo, zakonodavstvo, policija i drugi
drzavni organi potkupljivi - zakon
moze da bude formalno veoma strog,
ali e biti prakticno neprimenljiv.

Ovo je vazno da bismo razumeli i sle-
decu stvar.

Zamislimo drzavu u kojoj ovo nije
toliko izrazeno, neku drzavu koju sma-
tramo razvijenom u tom smislu. Kada u
njoj bude donesen zakon protiv
zagadenja, moze se desiti sledeca stvar.

Budu¢i da opstanak korporacije koja
radi u toj zemlji zavisi od mogucnosti
da proda svoj proizvod — ukoliko joj se
zakonom propise da mora da ugradi
skupocen filter, ljudi ¢e, naviknuti i pri-
nudeni da postavljaju kratkorocan
interes ispred interesa drustva, radije
biti skloni izmestanju proizvodnih
pogona u neku drugu zemlju, gde ¢e
lakse potkupiti drzavne institucije.

Tamo ¢e, dakle, lako potkupiti ljude, jer
su veC orijentisani ka sticanju materi-
jalnog. S druge strane, cak i ako nisu
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potkupljivi, posto su odrastali u
kulturi koja usko namece vrednova-
nje materijalnog, moze se desiti da se
njima c¢ini da je odlican plan da se
posece neka Suma i izgradi neka
fabrika, zato Sto to na papiru izgleda
ekonomski isplativo, a da se zanema-
re Sire drustvene posledice.

S druge strane, kada bi velike zemlje
donosile radikalne zakone za zastitu
zivotne sredine, postoje dobre Sanse
da se mnogim korporacijama ne bi
isplatilo da ostanu u tim zemljama.
Ovo znaci porast nezaposlenosti i
rizik od toga da Ce stanovnici primo-
rani nemastinom zeleti da smene
vlast koja ih postavlja u takvu situaci-
ju. To znaci da ljudi koji imaju vlast,
ukoliko i zele da ¢ine dobru promenu,
ipak moraju da prave veoma male
korake, da se ne bi dogodilo da izgube
vlast, te da drugi predstavnici mozda
dodatno unazade pitanje zivotne sre-
dine.

Sa druge strane, posto se na
globalnom nivou postepeno budi
svest 0 znacaju ekoloskih problema,
ljudi koji zele da dodu na vlast
moraju da, kao deo svog programa,
podrazumevaju neke vrste predloga
za resavanje ekoloskih problema.
Ovo znaci da ¢e, ukoliko glasaci
zahtevaju da vlast regulise problem
zagadenja uzrokovan nekim pogo-
nom, ona mozda zakljuciti da joj se
politicki vise isplati da Stetni pogon
premesti izvan svoje zemlje, npr. da
neku rudu ne kopa unistavajuci pri-
rodna bogatstva svoje zemlje, veé
tude. Njihovi glasaci, nenaviknuti
da Sire promatraju stanje drugih
ljudi, nece biti potreseni idejom da
¢e se unistavanje i zagadivanje do-
goditi nekome drugome, pa stoga
nece ni Ciniti dalje politicke pritiske
na medunarodnom nivou.

Ovde ve¢ vidimo kako postoji Citav
splet faktora koji odreduje zasto se
drzave, korporacije i pojedinci po-
nasaju kako se ponasaju.

Ovo moze istovremeno obeshrabriti
coveka, kada uvidi da je problem
daleko kompleksniji nego sto mu se
inicijalno cinilo. Ipak, sa druge
strane, kada se oslobodi uverenja da
treba da ceka da nesto znacajno po-
tekne od nabrojanih aktera, moze da
znacajniju kolicinu energije, koja bi
mu inace odlazila na frustraciju i
uzaludno iscekivanje, preusmeri na
ono sto moze da uradi neposredno
oko sebe, dok daje strpljiv doprinos
postepenim dugotrajnim pritiscima
i borbama sa drzavnim institucija-
ma, medunarodnom zajednicom i
korporacijama.
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MEDULJUDSKIM
UONOSINA?



Zasto ovoliko govorimo o osecéanji-
ma i meduljudskim odnosima?

Pomenuli smo ranije da bi se
nekome moglo uciniti da posvecu-
jemo previse paznje emocionalnim
utiscima aktivista i njihovim
meduljudskim odnosima, dok nas,
sa druge strane, pritiskaju goruci
ekoloski problemi naseg drustva i
sveta.

Zbog Cega nam se to ucinilo bas
toliko vaznim?

Nekada ste se verovatno udruzili sa
ljudima zele¢i da ucinite nesto
dobro za svoje okruzenje - da
zajednickim naporom stvarate dru-
stvo s manje nepravde, nasilja, ne-
prijatnosti, = nerazumevanja i
slicnog. U takvoj nameri, smatrali
ste kao osnovno da svako ima pravo
da iznese misljenje, da se nesugla-
sice resavaju ravnopravnim razgo-
vorom, bez nasilja i prisile.

Ipak, uprkos zelji, dogodilo bi se
nesto drugo.

U jednom trenutku, kada bi neko
pozeleo da iznese svoje
emocionalne utiske ili misljenja,
ponekad bi se c¢inilo da iza odrede-
nih komentara postoji neobicno
snazan temperament kojim osoba
saopstava misljenje — kao da bi
zelela da doda jos nesto, Sto u tom
trenutku ipak oseé¢a da nema hra-
brosti da ucini.

Takode, moze se dogoditi da, nakon
opseznog razgovora tokom kog je
vise osoba ukazalo na to da postoji



“KADA NEKO 0SECA DA
NEMA HRABROST! (LI
SPOSOBNOST! DA

_ 08BRAZLOZ! SYOUA
MISLIENJA | OSECANJA,
DOGABA SE | bA DRUGI

NE MOGU DA SE CYRSTO |
POVEZU | POISTOVETE i
SA NAMEROM ( /95?044 fi
KOJA POKRECE TV
SLUCALY, Y 00SYSTVY |

ZAJEDNICKOG
EMOCIONALNOG
POVEZIVANJA, MOGUCE JE
RASIDANJE ZAJEDNICKOG |

ENTYZIJAZMA" |

prigodniji pristup problemu od pristupa
konkretne osobe, da ta osoba ipak
insistira, bez argumenata, da je bas ona
u pravu - kao da ima poteskocu da pred
drugim ljudima ispadne da je pogresila.

Isto tako se moze dogoditi da osoba,
osetivsi da joj u nekom trenutku nije
posveceno dovoljno paznje, a strahujuci
da to otvoreno kaze - pokusava da
skrene paznju drugih na sebe, izaziva-
juéi cak i zastoje u radu grupe, kroz
odugovlacenje zadataka ili insistiranje
na pojedinostima koje se ni toj osobi
mozda ne Cine zaista vaznim...

Moguca je i situacija u kojoj drugi ljudi
zavise od odredene osobe, a uprkos

& zajednickom postignutom dogovoru,

nesto kasnije, ta osoba menja mislje-
nje. Ipak, umesto obrazlozenja, prosto
kaze: , To jednostavno ne moze tako da
se uradi” ili ,,Ja prosto mislim da treba
drugacije”.

Kada neko osec¢a da nema hrabrosti ili
sposobnosti da obrazlozi svoja mislje-
nja i osecanja, dogada se i da drugi ne
mogu da se Cvrsto povezu i poistovete
sa namerom i idejom koja pokrece tu
osobu. U ovakvom slucaju, u odsustvu
zajednickog emocionalnog poveziva-
nja, moguce je rasipanje zajednickog
entuzijazma, jer je potrebno pratiti
necije zelje za koje ose¢amo da, ne
razumevajuci ih, moramo da ih sledi-
mo prisilno, preusmeravajuci energiju
koja nas vuce ka resenju koje nam se
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¢ini pogodnijim. Takve okolnosti po-
jacavaju i osecaj napetosti medu
udruzenim ljudima.

Ve¢ u nekom trenutku, kada se
ovakve vrste situacija i njima slicne
nagomilaju, gubitak strpljenja poci-
nje da se odrazava na nacin medu-
sobnog ophodenja.

Ljudi pocinju da podizu glas, da
upucuju unizavajuce komentare, a
mozda cak i upadljivo uvredljive.
Ukoliko neiskazana misljenja i oseca-
nja pocnu da se nagomilavaju, pa lju-
dima postane sve teze da se strpljivo
usredsrede na sam razgovor usled
emocionalne opterec¢enosti onim Sto
drze u sebi, moze do¢i do ostrih
sukoba, u kojima se ¢ini kao da je veca
namera naneti bol sagovorniku, nego
razreSiti nerazumevanje, iako se svi
osecaju lose zbog takvog razvoja situ-
acije. Kao da su uhvaceni u vrtlog iz
kog ne umeju da izadu, koliko god
zeleli da to urade i da ostvare
zajednicki plemenit cilj.

Prectutana neslaganja i osecanja
povredenosti koja zaostaju iz ovakvih
konflikata upadljivo uticu na obliko

vanje atmosfere i svakog narednog
susreta. Gomilanje neiskazanih oseca-
nja moze da se nastavlja iz susreta u
susret i da dozivi konacan buran
rasplet, cesto i poguban po grupu.

Tu vidimo jednu neocekivanu situaci-
ju. Naime, uprkos Zelji grupe da radi
na stvaranju drustva koje ¢e sadrzati
vise razumevanja, saosecanja,
zajednistva i drugog — dogodilo se da i
sama grupa postane neprijatna na
slican nacin kao i drustvo koje su
zeleli da promene.

Cini se, na kraju, da iako smo ve¢
mozda i bili napravili zajednicki plan

"stw 7A .vA A/ES‘LA GA WA / osm NJA POVREPENOSTI
KOJA ZA0STAIU | Z OVAKVIH KONFLIKATA
UPADLIIVO UTICU NA OBLIKOVANJIE ATMOSFERE |
SVAKOG NAREDNOG SUSRETA, GOMILANJE
NEISKAZANIH OSECANJA MO?E DA S€ NASTAVLJA |2
SUSRETA U SUSRET | DA DOZIVI gomcw BURAN
RASPLET, CESTO | POGUBAN PO GRUPY."



kako bi drustvo trebalo da bude orga-
nizovano i kako bismo na tome mogli
da radimo - ipak se dogodilo da nas u
tome spreCi bas onaj ,najnizi” nivo
drustva, a to su odnosi sa ljudima oko
nas.

Bududéi da su ovakvi ishodi karakteri-
sticni za veliki broj inicijativa, a i
drugih zivotnih situacija, covek moze
da lako razvije snazno uverenje da je
rad sa ljudima uvek unapred osuden na
neuspeh i da je, generalno, veoma ne-
prijatan. Pored naseg bliskog kontakta
sa drustvom kroz odnos sa manjim
grupama ljudi, dodajmo na to i nas
dodir sa drustvom na daljem, Sirem,
drzavnom, medunarodnom i svetskom
nivou, na kome se savremeni covek,
voden i istorijskim iskustvom i savre-
menim okolnostima, ose¢a potpuno
nemoc¢no da nesto promeni, uprkos
osecaju velikog nezadovoljstva trenu-
tnim stanjem stvari.

Kada dozivimo da na oba nivoa ne

mozemo da ucinimo bas nista, to tek
moze da ima snazan podsticaj ka
povlacenju iz svakog pokusaja rada za
opste dobro, ali i ka zatvaranju u sebe.
Upravo se tu krije razlog zbog kog smo
posvetili ovoliko vremena blizem, ne-
posrednijem iskustvu drustva — susre-
tu sa ljudima oko nas.

Da smo nastojali da se fokusiramo na
predlaganje i osmisljanje velikih pla-
nova za promenu drustva, tada bi se
dogodilo da takve reci mozda tek
pomalo nadahnu citaoce, ali bi ve¢
odmah osetili neostvarivost tih plano-
va, pouceni iskustvom nemogucnosti
udruzivanja veé¢ih  grupa ljudi
potrebnih za bilo kakvu Siru drustvenu
promenu.

Ipak, za ovo drugo mozemo da pruzi-
mo utehu i usmerenje ka konkretnom
delovanju, sa optimisticnim ishodima,
pouceni dosadasnjim aktivistickim
iskustvom.
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Pokusajmo, pre svega, da razumemo
zbog Cega postoji toliko veliki pro-
blem da ljudi otvoreno saopstavaju
svoja oseCanja i svoja razmisljanja,
cak i kada se svi jasno dogovore da na
takav nacin zele da grade medusobnu
komunikaciju.

Kada covek ima poteskocu da nesto
uradi, moze se dogoditi da nije imao
priliku da razvije potrebnu sposob-
nost da bi to uradio ili se cak moze
dogoditi da strepi da bi mu akcija
donela bolne posledice. U tom smislu,
ukoliko cCovek zivi u okolnostima u
kojima Cesto moze da nastrada zbog
iskazivanja misljenja i osecanja,
moguce je da Ce se prosto navici, radi
svoje sigurnosti, da ih precutkuje.
Zatim, ukoliko covek provede citav
zivot u takvoj atmosferi, na kraju,
budué¢i da nije imao iskustvo pri-
jatnog prihvatanja iskrenosti — on
mozda i ne¢e umeti da jasno proceni
koja ¢e ga situacija povrediti a koja
ne, pa ¢e, shodno tome, na sve situa-
cije primenjivati isti nac¢in ponasanja,
ne bi li se unapred odbranio.

Upravo zato, kada pokusavamo da
razumemo pomenuti problem, ne
smemo da zaboravimo sledece
snazne uticaje koji Cine danasnje
ljude tako uplasenima i nevestima u
izrazavanju svojih osecanja i mislje-
nja.

Naime, s jedne strane, rekli smo da je
savremeni covek veoma opterecen
svojim opstankom i da mu mnogo
toga zavisi od zaposlenja. Isto tako,
imajmo na umu da bi covek mogao da
izgubi svoje zaposlenje ukoliko kaze
nesto $to nije po volji njegovim sara-
dnicima ili nadredenima, odnosno
ukoliko im se na neki nacin

suprotstavi.
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vezi sa time Sta osetam i Sta mislim!),
ljudi mogu da nas ’bledo gledaju’, stegnu-
tog lica, da zakolutaju ocima, da nam kazu
da ,filozofiramo”“ ili da smo ,histericni”.
Moze se dogoditi i da kazu: ,To je lepo, ali
Sta Ce ti drugi ljudi redi...”, pa da nastave
da nas uveravaju da moramo da se pridr-
Zavamo tog obrasca ponasanja.

Uzmimo u obzir i partnerske odnose. U
njima covek Cesto moze biti vrednovan pre
svega na osnovu izgleda tela. Tada se
dogada da njegova razmisljanja i ose¢anja
bivaju nevazna, a potraga za partnerom
pretvara se u smisljanje nacina da se
fizicki dopadnemo drugima, dok vesto
prikrivamo ona razmisljanja i osecanja
koja odudaraju od onih koje ve¢ina podr-
zava. Kada zamislimo da sa partnerom
mozemo provesti i ¢itav zivot, tada posta-
je jasno koliko se dugo i postojano
mozemo privikavati na precutkivanje,
kako bismo izbegli da budemo napusteni.

Kada i na radnom mestu, i u drustvu, i u

U atmosferi u kojoj smo redovno na-
viknuti da ¢e, veé pri prvom susretu,
neko prokomentarisati to da li smo
se previse ugojili ili previse smrsali,
da li smo se lepo ocesljali, da li nam
je boja odeée adekvatno uparena, da
li su nase pantalone negde izgreba-
ne, da li su isuvise stare i tome slicno
— dogada se da se postepeno navika-
vamo da ukoliko izrazimo svoj stav
(,Meni nije vazna moja frizura, nego
mi je vaznije da me neko saslusa u
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kuci, covek provodi Citave dane strepeci
od saopstavanja svojih misljenja i
osecanja. Tada se dogada da ne samo Sto
ne razvija — ili cak i gubi — sposobnost
razvijanja misljenja i negovanja oseca-
nja, ve¢ postepeno moze i da se odvikne
od toga da o svojim stavovima i oseca-
njima uopste i razmislja: potencijalno
otkrivanje razloga zbog kojih se oseca
lose moglo bi ga navesti da nesto i
pokusa da ucini, a to moze izazvati po-
sledice za koje nije siguran da li se sa
njima moze izboriti. U tom slucaju, lakse
mu je da sebi redovno skrece paznju sa
onoga Sto oseca i misli, kako bi sebe
postedeo i tih novih osecanja i strahova.

Zatim, uzmimo u obzir to da brojni iza-
zovi i neprilike zivljenja u savremenom
svetu u nama konstantno bude nova ne-
gativna osecanja i potrebu da dodatno
razumemo Sta to nije u redu sa
okolnostima koje cine da se ose¢amo

tako lose. Dakle, u nama se redovno ,,go-

milaju” odredena osecanja i odredena
razmisljanja.

Zamislite onda tek kako se ose¢amo
ukoliko nase najblize okruzenje redov-
no zanemaruje ono Sto imamo da
kazemo, a vodi racuna o tome da li smo
se ponasali i oblacili prema ocekivanji-
ma drustva! U takvom slucaju, pored
toliko nagomilanog nezadovoljstva -
uopste i nije ni cudo sto kod vecine
ljudi primecujete veliku napetost, ne-
trpeljivost i, nepotrebno ostre i nasilne
komentare prema drugim ljudima,
izazvane i pravim sitnicama.

U ovakvoj atmosferi, u kojoj razvijamo
strah od toga da ukazujemo na razno-
vrsnosti i pojedinosti svojih
unutrasnjih dozivljaja, misljenja i
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osecanja, dogada se sledece. Kada se,
po hiljaditi put, zateknemo u situaciji
u kojoj bi bilo korisno da iskazemo
drugacije videnje i odredenu nijansu
svojih osecanja u odnosu na neku
situaciju — prezasi¢eni smo svog onog
bola i neprijatnosti koji su do sada
dosli kroz sputavanje naseg izrazava-
nja, te, radije biramo da konfliktnu
situaciju ,resavamo” ponasajuci se
isto kao i drugi prema nama, Stiteci
sebe od one ranjivosti koja se dogada
kada smo iskreni.

Umesto da detaljno saopstimo svoju
perspektivu i time drugome omo-
gu¢imo da se priblizi nasem uglu gle-
danja, pa da onda podeli svoje gledi-
Ste, te da i mi ponovo ucinimo isto,
time se postepeno priblizavajuci
reSenju — mi ¢emo radije reci: ,Ne,
ovo nema svrhe raditi, eto kakvi ste
vi!®, ,Sa tobom uvek ista prica, nikad
se neceS promeniti!®.

Pogledajte veoma pazljivo tu intere-
santnu razliku. Naime, bas vi, koji ste
osecali potrebu da se vrednuju vase
misljenje i vasa osecanja, bas vi ste
sada, iz samoodbrane, iz potrebe da
ne budete ponovo povredeni — bas vi

ste sada drugog ,presekli“ i onemo-
gucili mu da on izrazi svoja osec¢anja i
misljenja. Dakle, primecujete da,
usled zivljenja u ovakvim okolnosti-
ma, i mi sami usvajamo nacine pona-
Sanja koji su potekli iz okolnosti i obi-
caja medu kojima zivimo, cak i ako mi
sami ne zastupamo stavove i
vrednosti koje su bliske tim okolnosti-
ma i obicajima.

Ovakvo sagledavanje nacina na koji i
mi sami usvajamo neko ponasanje
moze da nam ponovo bude korisno da
razumemo kako nesvesno ucestvuje-
mo u odrzavanju konfliktne atmosfere
medu ljudima. Zatim, umesto bespo-
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mocne ljutnje koju bismo osecali
prema drugima, jer se ponasaju na
odredeni sStetan nacin, mozemo da
preusmerimo deo energije ka daljem
razumevanju nacina na koji mi sami
takode doprinosimo takvoj drustvenoj
atmosferi, iako toga prvobitno nismo
svesni, te da daljim korigovanjem i
lichog ponasanja postepeno cCinimo
svoje neposredno okruzenje prijatni-
jim za zivot i udruzivanje.

U ovakvim okolnostima, zbog kojih
smo svi postali izuzetno osetljivi kada
zelimo nesto da kazemo, strahujuci od
nedovoljnog razumevanja i saosecanja
i bolnih posledica, kada se grupa ljudi
sastane, a kada se svi osecaju tako,
kada svi ,,drze gard“, tada, Cim se situa-
cija zakomplikuje i kada postane pre-
sudno da li ¢emo strpljivo podeliti
jedni s drugima  osecanja i
opazanja radi detaljnijeg razumevanja
zakomplikovane situacije — tada nasta-
je upotreba sablonskih recenica koje
koristimo iz samoodbrane.

Te recenice, kao sto smo videli, najce-
S¢e sadrze pretpostavku da je neko
,takav, kakav je“.

Koliko ste se cesto osecali povredenim
zato Sto vam je neko rekao takvu
stvar? A zasto ste se osecali povrede-
no?

Moze biti da je zbog toga sto vi, u sebi,
znate da su vas odredena osecanja i
okolnosti naveli da se, u odredenom
trenutku, ponasate na odredeni nacin i
da vi niste sami po sebi bas takvi. A
sada kada vas je neko doziveo kao da
ste jeste, uvek, stvorio se strah da ce
osoba prema vama nastaviti da se
ponasa na taj nacin, dalje vas povredu-
juci, zbog Cega mozete da osetite
potrebu da se sadasnjom burnom
reakcijom odbranite i od tih buducih
situacija.

Pa sta da radimo kad je situacija
ovakva?
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Trebalo bi imati na umu jedan sledeci
detalj. Tamo gde su neki ljudi imali
povoljnije okolnosti da razviju spo-
sobnost otvorenije i senzitivnije ko-
munikacije,pa cak i da pronadu
jednu-dve slicne osobe, oni su ipak
ostajali vecinski okruzeni ljudima
pred kojima bi im visok stepen ispo-
ljavanja svog unutrasnjeg zivota
naneo veliku Stetu. Ovo znaci da oni,
takode, i dalje zive, jednim delom, u
navici da sposobnost ne koriste prete-
rano cesto pred nepoznatim ljudima.

Ak §

Nabrojali smo niz uticaja koji Cine
savremenog coveka nevestim i nena-
viklim na ispoljavanje svojih mislje-
nja i osecanja. Neko bi mogao reci:
»AKko spoljni uticaji toliko oblikuju
nase ponasanje, a mi ih ne mozemo
promeniti, jer nas nema dovoljno,
onda nikakva promena, ni drustva, ni
nasih zivota, ne bi bila moguca!”

Ovakva pretpostavka je sasvim tacna,
no, ipak, uzmimo u obzir i sledece de-
talje. Bas kao Sto smo i ranije navodili
primere u kojima okolnosti koje nas
oblikuju nisu za svakog coveka jedna-
ke, tako i u ovom slucaju - uticaj
okolnosti na sposobnost za iskrenost
nije za svakog coveka isti. Ovo znaci
da, uprkos nabrojanim okolnostima
koje zbilja imaju snazan uticaj, ipak
ne podrazumevamo da na svetu ne
mogu postojati ljudi koji su uspeli da
se drugacije razvijaju.

Ve¢ sada bi neko mogao reci: ,Koliko
god nade uliva ta pretpostavka, ja




Kada se dve takve osobe nadu u
istoj grupi ljudi, na nekakvom do-
gadaju ili tome slicno, moze se do-
goditi da, iako bi prepoznali slicne
nijanse u nacinu komunikacije, nji-
hova navika ka wuzdrzanosti od
otvorenije komunikacije sa nepo-
znatim osobama dovede do toga da
te nikada i ne otkriju da bi mogle
stvoriti prisan odnos. One bi nasta-
vile da zive sa uverenjem da takvih
osoba i nema toliko puno.

Ovo znaci da se oko nas nalazi vise
takvih ljudi nego sto bismo, na prvi
pogled, mogli da pretpostavimo.
Bas na ovom mestu najbolje moze
da se i objasni Sta je svrha ovog
celog teksta u odnosu na pomenutu
cinjenicu i koji je to najavljeni opti-
misticni pravac naseg delovanja.

Naime, dali smo niz primera kako
dolazi do konflikata u udruzenim
grupama ljudi i neuspeha u daljem
udruzenom radu. Ipak, sa druge
strane, prisetite se one situacije
kada se u vasem zivotu dogodilo da
u sred neke svade, u sred nekog zu-
strog konflikta, kada ste razmenji-
vali oStre recenice i kada je sukob
samo postajao snazniji — setite se
kada je vas sagovornik odjednom
priznao da je uplasen, da je nesto
uradio pogresno, jer se osecao
povredenim, da je on licno preose-
tljiv zato Sto ima traumu iz pros-
losti... Setite se te situacije i setite
se kako ste se vi osetili tada. Moze
biti da vas je, iznenada, ogromna
kolicina besa i napetosti napustila,
da se vas glas ublazio, crte lica
smeksale, a vase naredne recenice
postale mnogo obzirnije.
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Sta se to dogodilo?

Dogodilo se to da je neko uspeo da
izade iz zatvorenog obrasca neose-
tljive razmene grubih recenica i po-
nudio vam uvid u deo svojih oseca-
nja i razmisljanja, uprkos strahu da
¢ete to odbaciti, slicno kako smo svi
navikli da se nasa osecanja i razmi-
sljanja odbacuju ukoliko odudaraju
od uobicajenog. Kada vam je poka-
zao da sme da napusti takav obrazac
komunikacije, odmah ste se i vi
osecali manje ugrozenim — znajuci

da se ono sto vas inace povreduje mozda
ne¢e ponovo dogoditi kada i vi budete
iskreno saopstili pojedinosti svojih razmi-
Sljanja i osecanja, kao vas sagovornik.

Upravo to i jeste jedna od namera celog
ovog teksta: da u ovoj formi podelimo od-
redene vrste svojih razmisljanja i osecanja
koja odudaraju od uobicajenih. Tada se
kod nekih citalaca moze dogoditi bas taj
momenat koji smo gore opisali. Neki Cita-
lac Ce, prolazeci kroz ovaj tekst i nailazeci
na trenutke otvorenosti i ranjivosti, i sam
osetiti jednako olaksanje i spremnost da i
on bude jednako iskren! Kada se takvo
olaksanje dogodi, osoba ¢e mozda osetiti
potrebu da bude bliza sa ljudima koji su,
kroz ovaj tekst, pokazali i deo svog nacina
razmisljanja i senzibiliteta, ali i to da
smeju da napuste obrazac nasilne komu-
nikacije... Ta osoba ¢e mozda pozeleti i da
stupi u kontakt sa nama, ukoliko se sa opi-
sanim poistovecuje.

Dosadasnje aktivisticko iskustvo pokazalo
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nam je da bi se u svakoj situaciji u kojoj
bismo iskreno saopstili ovakva razmi-
sljanja, u grupi ljudi koja nas je slusala,
pojavila barem jedna osoba koja bi se
poistovetila, sa odusevljenjem! Bas ta
osoba bi uskoro postala veoma blizak
prijatelj i saradnik.

Ovde dolazimo i do veoma znacajnog
detalja koji nas dalje ohrabruje.

Kada savremeni covek ne primecuje sve
nijanse meduljudskih odnosa koje nas
sprecavaju da se uspesno udruzimo, ne-
uspehe udruzivanja ¢e posmatrati kroz
jednostavna objasnjenja kao sto su:
,Ljudi su takvi®, ,Nista se ne¢e prome-
niti“ i slicno. Moze se brzo obeshrabriti
za bilo kakve vrste delovanja, jer mu se
Cini da, kada ne moze da promeni ljude,

onda bez opipljivih velikih drustvenih
promena - bez ucestalih protesta,
smene vlasti i slicnog — zapravo ,,sve
ostaje isto”. Buduc¢i da se ovakve pro-
mene ne dogadaju Cesto, jer zahtevaju
postepeno stvaranje preduslova za
masovna udruzivanja, ti ljudi mogu
postati obeshrabreni, povuéi se iz
drustvenog delovanja ili cak biti
ispunjeni ljutnjom na ljude koji ne
doprinose  pokusajima  pokretanja
takvih drustvenih promena, crpeci
tako svoju dragocenu energiju. Ipak, sa
druge strane, kod ljudi koji primecuju
ovakve sitnice koje tako neposredno
sprecavaju uspesno udruzivanje, a za
¢iji smo prvi korak razresenja malopre
ve¢ pokazali da je mogu¢, situacija je
sasvim drugacija.
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Naime, posedovati svest o uzrocima
neuspeha udruzivanja znaci i osetiti
snazan entuzijazam za preusmerava-
nje svoje pokretacke energije bas u
pravcu resavanja tog problema, te
prve prepreke. Istovremeno, s obzi-
rom na razumevanje uzroka i, shodno
tome, razumevanje postupnih rese-
nja za ovakve probleme, kao Sto smo
gore pokazali kroz jedan primer,
otvara coveku sasvim novu perspekti-
vu. Naime, ovakvo razumevanje
okolnosti koje nas okruzuju vodi
direktno ka tome da postanemo
svesni Cinjenice da u nasem okruze-
nju, kroz ovakvu komunikaciju, ne-
prestano postoji prostor za postepe-
no stvaranje one vrste promene koja
je neophodna za kasnije dugorocnije
udruzivanje veceg broja ljudi.

Takode, uzimamo u obzir i to da,
ovakvim delovanjem, covek ne samo
da stvara te preduslove, ve¢ pretvara
svoje neposredno okruzenje u daleko
prijatnije — onakvo kakvo, postepeno,
pocinje da vrednuje unutrasnje kva-
litete i vrline, te njihovo slobodno

ispoljavanje, sve vise. Nije onda cudno
ni to sto, u takvom okruzenju, coveka
ispunjava osecaj snazne topline.
Dakle, ovde ne moraju cak ni da se
cekaju uslovi za stvaranje velikih
drustvenih promena da bi se osecala
prijatnost zivota; zivot direktno po-
staje laksi, prijatniji i lepsi, ispunjen
onakvim osedanjima i entuzijazmom
koji coveka odmah i ¢ine manje ranji-
vim za razocarenja i neprijatnosti
kojima smo inace okruzeni u nastoja-
nju da stvorimo ozbiljnije drustvene
promene kroz promenu drustvenog
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sistema, ekonomskog uredenja, vlasti
i drugog.

Ovo znaci da ljudi koji primecuju
ovakve pojedinosti tek u mnogo
manjem broju trenutaka mogu da
osete izgaranje i gubitak nade u
smislenost bavljenja unapredivanjem
svoje okoline, jer je ovakve si¢usne
promene moguce Ciniti veoma cesto u
svakodnevnom zivotu.

Ovi ljudi ¢e biti dalje inspirisani da
pokrecu i sprovode promene, a za to
im nije potrebno ni mnogo novca, ni
mnogo medijske pokrivenosti, niti
mnogo tehnickih moguc¢nosti. Razgo-
vor o ovakvim temama uvek je

moguce povesti sa nekom osobom.
Ovo je jedan od preduslova da, dok se
borimo i sa losim drustvenim, eko-
nomskim, politickim uslovima naseg
drustva i sveta, ipak oko sebe stvara-
mo znacajno prijatnije okruzenije,
te da ne budemo ,progutani”
negativnim osecanjima, neprijatnos-
tima, nemastinom, pa da izgubimo
pokretacki entuzijazam za cinjenje
ovakvih promena u svojoj okolini. Po-
stojanim umrezavanjem sve veceg
broja ovakvih ljudi, stvaramo i po-
vecane kapacitete da, brojcano snaz-
niji, pove¢amo svoje sanse da ¢inimo
ozbiljnije promene u svom okruzenju.

U nastavku ¢emo se kratko osvrnuti
na to kako drustvena atmosfera koja
zanemaruje covekove unutrasnje do-
zivljaje uticCe i na nas neposredniji do-
zivljaj prirode i odnos sa njom.
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Osecate li nesto prema prirodi?

Uveliko nam je savremena nauka
dokazala da medu zivim bi¢ima po-
stoji neraskidiva veza, koja se
ogleda u Cinjenici da svako bi¢e ima
odredenu ulogu u ekosistemu, a da
nestanak bilo koje vrste, ma koliko
naocigled nevazne, ostavlja za
sobom posledice po ravnotezu ok-
ruzenja.

Odavno ve¢ znamo da u prirodi ne
postoje istinske Stetocine, sasvim
nezavisno od naseg licnog utiska da
one to jesu, jer i one same imaju
svoje konkretno mesto i ulogu u
odnosu sa drugim bi¢ima. Sve to
nas postepeno vodi ka onim
poeticnim reCenicama koje se
nekad koriste radi ohrabrenja ljudi
da se bore za prirodu: ,,Sva bi¢a su
povezana“, ,Svi mi smo jedno” i
njima slicne.

Na prvi mah, ucinilo bi se coveku,
posto bi osetio ushi¢enje pomislivsi
kako su te recenice lepe, da bi iz
plemenitih ose¢anja zaista mogao
da dode podsticaj da se svi zajedno
okrenemo skladnijem odnosu sa
prirodom! No, ipak, taj zanos brzo
splasne, a civilizacija nastavlja da
se prema prirodi ophodi na nacin
koji sasvim ignoriSe naucno sazna-
nje o povezanosti svih elemenata
prirode i o posledicama raskidanja
tih veza, kroz njeno unistavanje.

Pa, kako je takvo nesto uopste
moguce? Kako je moguce da tako
olako zanemarujemo nesto sto
sasvim pouzdano, naukom
potvrdeno, znamo?
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Celim nasSim dosadasnjim tekstom
davali smo osvrt na unutrasnji, emocio-
nalni zivot individua i grupa ljudi, uka-
zujuci na to da resenja odredenih pro-
blema koji paralizuju savremenog
coveka mogu da leze bas u ukazivanju
na aspekte tog dela njegovog zivota. U
skladu sa time, da¢emo i ovoj temi jedan
sasvim interesantan zaokret u tom
pravcu.

Uzmimo u obzir ono Sto je receno: doka-
zano je da medu svim elementima priro-
de postoji veza. Prisetimo se zatim, kako
smo ranije u tekstu nastojali da pazljivo
ukazemo na to kako osecanja i razmi-
Sljanja savremenih ljudi ne predstavlja-

ju nesto sto im je urodeno, nego da ta
unutrasnja zbivanja nastaju kroz obli-
kovanje od strane mnogih faktora u
njihovoj okolini. U neku ruku, moglo bi
se refi: nas unutrasnji zivot, nasa
osecanja i razmisljanja, predstavljaju,
u jednom smislu, odraz raznovrsnih
veza koje nas povezuju sa spoljnim
svetom.

Pokazivali smo kako je moguce, poste-
penim razumevanjem tih veza, da se
dode do onakvih razmisljanja o ljudi-
ma i svetu, kakva nas postepeno oslo-
badaju mnogih unutrasnjih mucnina i
teskoba, a Cineci nas, zbog toga, raste-
reenijim i spremnijim da obracamo
paznju na druge i da radimo za njihovu
dobrobit, osecajuc¢i svoju sreéu kroz
srecu drugih. Ovde primeéujemo da




nam je ukazivanje na te veze poste-
peno pomoglo da ponovo, i na nivou
razmisljanja i na nivou osec¢anja — do-
zivimo bliskost, sjedinjenost sa
drugim ljudskim bi¢ima. Na odredeni
nacin, nas unutrasnji zivot postepeno
je poceo da odrazava, u jednoj meri,
sadrzaj tih poeticnih recenica koje
govore kako smo svi povezani, kako
smo svi jedno!

Ako se vodimo pretpostavkom da mi
jesmo povezani sa okolinom, ali da
nas savremeni zivot u velikoj meri
sprecava da nas to saznanje ispuni i
stvarnim osecanjima, te da nas
snazno pokrene ka skladnijem
odnosu sa drugim bi¢ima — onda
mozemo da se osvrnemo na pitanje:
osecamo li mi nesto slicno prema
drugim bi¢ima, tj. prema biljkama,
zivotinjama, pa cak i nezivoj prirodi?

Kako se to covek danas uopste oseca
prema prirodi?

Cini se da danasnji covek pocinje da
obraca paznju na prirodu tek kada mu

savremeni stil zivota narusi zdravlje, a
doktor prepise boravak u njoj. Dogada
se i da nas priroda zainteresuje tek
onda kada nas vazduh, voda i zemlji-
Ste, postanu toliko zagadeni da prete
da nam ugroze zivot. A nezavisno od
toga, tu je i standardno saznanje da
prirodu prosto koristimo kao izvor
resursa za proizvodnju mnostva proi-
zvoda.

Cini se, iz ovoga, da tu nema nekih na-
rocito snaznih osecanja o svepoveza-
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nosti. S jedne strane — priroda nam
izgleda kao neka ’gnjavaza’, nuzda u
ocuvanju zdravlja, s kojom imamo
posla tek kad nam zaista ’zagusti’. Sa
druge strane, ona je kao puki nezivi
predmet koji daleke firme i korporacije
obraduju da bismo mi od njega dobili

nesto Sto nam je mnogo korisnije.

Posledica ovakvog odnosa svi smo
danas svesni, a 0 tome smo Sire govori-
li ranije u tekstu.

Kao u slucaju osecaja usamljenosti,
razdvojenosti od drugih ljudi, tako i
ovde: probajmo da razumemo da li po-
stoje neka objasnjenja zasto se mi
danas ne osecamo bliskijima sa priro-
dom!

Ovde nam znaci da se osvrnemo na dva
faktora koji nas potencijalno ogranica

vaju u razvoju takvih osecanja.

Naime, pokazali smo da savremeno
drustvo uslovljava coveka da zanema-
ruje unutrasnji zivot. Shodno tome,
posto nema priliku da se razvija u tom
pravcu, nuzno je da kod njega postoji i
odredena neosetljivost prema razno-
vrsnosti unutrasnjih dozivljaja.

Odmah, pored toga, valja obratiti paznju
i na slede¢e. Uzmimo u obzir i to da,
zbog svih obaveza, nemamo moguénost
da Cesto posecujemo prirodu. Kod siro-
masnih ljudi ovo moze da predstavlja i
preveliki dodatan trosak, ukoliko zive u
urbanoj sredini bez parkova — sto zbog
troskova puta usled razdaljine, Sto
zbog ulozZenog vremena. Kako vecina
stanovnistva postepeno prelazi u
velike gradove, tako sve manji broj
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ljudi i ima priliku za kontakt sa priro-
dom. To, pre svega, znaci da ¢emo
retko imati moguénost da, bivajuci u

direkthom dodiru sa prirodom,
probudimo u sebi unutrasnji dozivljaj
kao odgovor na takav kontakt.

Shodno uticaju ova prethodna dva
faktora, imajmo na umu i to da, usled
nenaviknutosti i neosetljivosti, cak i
kada se nademo u prirodi, takvi dozi-
vljaji mogu da nam, prosto, sasvim
lako i promaknu!

Kada je situacija ovakva, pomisao na
prirodu ne budi u coveku snazna
oseCanja, ve¢ ga ponajvise pokrece
potreba za preventivnim bavljenjem
svojim zdravstvenim stanjem ili
necim slicnim. Tada i nije cudno da
se, cak i kada imamo vremena i prili-
ku za boravak u prirodi, ipak okrece-
mo iskustvima koja u nama bude
utiske kojima smo izlozeni cesce u
zivotu, pa nam je, shodno tome, i
lakse da ih primetimo, te ih dozivlja-
vamo kao intenzivnije i primamljivije
u odnosu na ,,dosadan” boravak u pri-
rodi.

U tom smislu, ukoliko nas ovoliko

razlicitih faktora sprecava da probu-
dimo osecanja prema prirodi i
potencijalno postanemo podstaknuti
da se prema naucnom saznanju o
nasoj svepovezanosti ophodimo kroz
konkretno preoblikovanje naseg
odnosa prema prirodi, onda je zna-
cajna sledeca stvar.
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U nastavku teksta ukazacemo na
odredene utiske koje covek moze da
razvije u odnosu sa prirodom. Time
mozemo, barem za pocetak, da
usmerimo paznju citaoca ka cinje-
nici da takvi utisci uopste i postoje.
Kada mu paznja bude usmerena i
on se ponovo nade u prirodi, moze
se dogoditi da ¢e, u moru drugih
utisaka koje nosi iz svakodnevnog
zivota, moci da kvalitetnije prepoz-
na bas ovaj koji se u njemu budi
zbog kontakta sa okruzenjem, u
datom trenutku. Ovo moze biti pre-
duslov da postepeno razvijamo ko-
lektivnu osetljivost na ovakve dozi-
vljaje.

Tu su jos dva druga razloga.

Prvo, kako smo, tokom teksta,
davali razlicite sugestije o tome
kako se unutrasnji zivot aktivista
moze osloboditi odredenih teskoba
koje mu uskracuju elan i Cine ga
razdrazljivim prema drugim ljudi-
ma, tako ¢e i dozivljaji koje budemo
pobrojali imati ulogu u podsticanju
uravnotezenja unutrasnjih tur-
bulencija  savremenog cCoveka,
cineci ga prijatnijim za okruzenje.

Sa druge strane, ukoliko osvestimo
ovakav znacaj prirode kroz primere
koji ¢e biti navedeni — ima¢emo jos
jedan dodatan argument kada se
borimo za zastitu nekog prirodnog
dobra. Tako ¢emo, umesto da, pred
ljudima, drzavom i korporacijama,
iznosimo tek nejasne utiske o tome
kako je ,vazno da imamo dodir sa
prirodom“ - mod¢i da konkretnije
obrazlozimo tu vrednost, sa cvrsceg
i jasnijeg psiholosko-emotivnog
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stanovista. Moze se dogoditi i da, izno-
se¢i ove argumente na tako neposredni-
ji i detaljniji nacin, zapravo privucemo i
one ljude koji su skloniji direktnijim
formulacijama, sSireé¢i tako i krug ljudi s
kojima se mozemo udruzivati.

Pogledajmo onda kakve sve utiske u
nama moze da probudi dodir sa priro-
dom, a narocito u kontrastu sa utiscima
koje nam budi svakodnevni zivot u savre-
menom svetu.

Naime, kako je u danasnjem svetu najveci
deo svakodnevnih zivota usmeren ka
pitanjima obezbedivanja egzistencije, a
kako ono podrazumeva da se redovno
prilagodavamo zahtevima nasih
nadredenih, zahtevima samog posla,

zahtevima trzista na kome prona-
lazimo posao i tome slicno, tako zna-
cajan deo nase svakodnevice prolazi
u odredenoj primoranosti da poti-
skujemo emocionalne dozivljaje,
razmisljanja i prohteve, koji se u
nama pojavljuju podstaknuti
unutrasnjim i spoljasnjim zbivanji-
ma.

Evo primera: ukoliko ugledate
suncan dan i najednom se u vama
probudi nesavladiva potreba za
setnjom po suncevoj svetlosti, te
oseCaj preraste u ushiCenje izrazite
snage, moze se dogoditi da budete
sasvim ometeni u bilo kakvoj drugoj
aktivnosti dok vam se ova potreba ne
ispuni. Ukoliko biste unutrasnji dozi-
vljaj ispratili odlaskom napolje,
ispunjenje koje bi proizaslo iz toga
u vas bi unelo takvo osvezenje i po-
letnost da biste svojim prethodnim
obavezama mogli da se vratite sa
mnogo vecom predanoscéu i

ispunjenjem! Uprkos tome, zahtevi
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savremenog zivota nas primoravaju da
se potpuno predamo obavezama, ignori-
suci i nasilno potiskujuci ovakve teznje,
a time cine¢i obavljanje beskrajnog i
monotonog niza uobicajenih obaveza
gotovo nepodnosljivim i sve Stetnijim
po nase raspolozenje, pa i zdravlje.

Slican dozivljaj je mogu¢ u onom tre-
nutku kada, prosto, osetite da vam je
potrebno da utonete u misli i osecanja,
bez narocite svrhe, ve¢ iskljucivo noseni
trenutnim kretanjem svog raspolozenja.
Ponovo, ovakva Ce potreba verovatno
biti skrajnuta zarad efikasnosti na
radnom mestu ili pri obavljanju drugih
nezaobilaznih obaveza.

Jednako moze biti da vas, ukoliko osetite
potrebu za  samocom, sasvim
nenamerno i bez lose zelje, prekine
neko od ukuéana.

Bas u kontrastu sa ovakvim vrstama
situacija koje, u svakodnevnom zivotu,

redovno sputavaju slobodno kretanje
nasih unutrasnjih dozivljaja, gomila-
ju¢i u nama nezadovoljstvo usled ne-
mogucnosti da ih ispratimo, stoji pred
nama - susret sa Sumom.

U susretu sa Sumom dozivljavamo
retku moguénost u savremenom
zivotu da izuzetno veliki deo nasSeg
okruzenja bude veoma blag i nenapa-
dan prema nama, dozvoljavaju¢i nam
utapanje i u bogatstvo sadrzine tog ok-
ruzenja, ali i u nesmetano zaplitanje i
rasplitanje nasih unutrasnjih dozivlja-
ja — kao sto su potisnuta razmisljanja i
osecanja kojima nismo stigli da se
posvetimo i prepustimo.

Ovakva sloboda kretanja utisaka,

naspram inace prisutnog njihovog



dnevnom zivotu, mogu da, najednom,
imaju  fantastican  oslobadajuci
efekat! Takode, redovni susreti sa
ovakvim okruzenjem, te redovna mo-
gucnost da se povremeno oslobodimo
raznih emocionalnih i mentalnih
zasicenja, moze da vodi dugotrajnoj
unutrasnjoj ravnotezi, oslobadajuci
nas jednog dela nagomilanih nezado-
voljstava.

Pomenuli smo ranije kako je savre-
meni covek toliko zatvoren u sebe,
delom zbog raznih neprijatnosti koje
mu se desavaju i koje su mu se desa-
vale, delom zbog nemogucnosti da se
nosi sa mnogim unutrasnjim proble-
mima usled svoje zauzetosti, manjka
podrske i razumevanja okoline
po pitanju vaznosti  bavljenja
unutrasnjim zivotom, te da tako po-
staje manje osetljiv za druge ljude, pa
cak i razdrazljiv i nasilan prema
njima. Bas onda, ovakva rasterecenja
— otklanjanje emotivne i mentalne
prezasi¢enosti — neposredno nas cine
rasteredenijim i spremnijim za usme-
ravanje paznje i ka bi¢ima oko nas, a

¢im vise paznje mozemo da posvetimo
strpljivom posmatranju i osluskivanju
okoline, odmah ¢emo i biti na putu da
blize i detaljnije razumemo bi¢a oko
sebe, i da se sa njima saosec¢amo.

Ovakav rasplet ispunice dodatnim
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zadovoljstvom svakog coveka, kako
onog koji tek pocinje da razvija sklo-
nost ka teznji za dobrobiti drugih bica,
tako i kod onog koji se ve¢ snazno drzi
takvog usmerenja u svom zivotu.

Pogledajmo sada drugi primer.

Savremeno drustvo je, u visokoj meri,
kroz kretanje trzista, usmereno ka na-
stojanju da razlicite oblasti naSeg
zivota ucini profitabilnim. Tako, mnogi
sadrzaji kojima smo izlozeni cesto
umeju da budu rezultat vrlo pazljivog
psiholoskog prilagodavanja od strane
proizvodaca, sa namerom da nam, po
svaku cenu, privuku paznju i na nama
zarade novac.

Takode, budu¢i da nase savremeno
drustvo odrasta pod uticajima emocija
strepnje, straha, nekontrolisanih
pozuda i strasti, pokazuje se da smo

naviknutiji da opazamo takve vrste
utisaka, naspram onih drugacijih, po-
zitivnijih, koje mozda i ne umemo da
primetimo usled manjka redovne izlo-
zenosti njima, te nerazvijenog senzi-
biliteta za ovakva lepsa osecanja.

To nas Cini podloznijim da se, pri zelji
za privlacenjem nase paznje, prodavci
koriste bas takvim ose¢anjima — nega-
tivnim, naprasnim, sokantnim.
Ovakav pristup odreduje i nacin na
koji savremeno drustvo oblikuje vizu-
elni i zvucni sadrzaj kome nas izlaze.
Oba umeju da budu snaznih, intenziv-
nih, napadnih svojstava.

Kada smo kontinuirano izlozeni na-
menski skrojenim sadrzajima, pa kada
unutrasnji emocionalni i mentalni
zivot ispunjavamo takvom dinami-
kom, ponovo se to kasnije izrazava i u
nasem generalnom raspolozenju, ali i
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u tome koliko smo manje osetljivi za pri-
medivanje manje nasilnih, suptilnijih
vrsta opazaja i dozivljaja — i u sebi i u oko-
lini.

Bas ponovo, nasuprot tome, stoji Suma.
Koliko se, na primer, veéina savremenih
vizuelnih sadrzaja koje susre¢emo moze
uporediti, po vizuelnoj lepoti i skladu, sa
sumskim prizorima?

Dok jedni predstavljaju proizvod nastoja-
nja da se gotovo pa manipulise uskim
brojem covekovih osecanja i uverenja
zarad podsticanja njegovih impulsivnih
reakcija ka kupovini i potrosnji, a kvalitet
im je uslovljen aktuelnim trendovima
trzista i vestinom pojedinca ili grupe ljudi
koji ga kreiraju, drugi nastaju bez takvih
usiljenih i ogranicenih intervencija.

Prizori prirodnih lepota nastaju kao
rezultat postepenog skladnog razvoja
opéte ravnoteie i uvezanosti zajednice
izgleda i uloga u zajednici. Ona se, u
svojoj slozenosti i skladu, postupno razvi-
jala milionima godina, a njena harmonija

i ravnoteza pojavljuju se vizuelno
pred nama na jedan sasvim pose-
ban nacin: kao nadahnjujuce
bogate, skladnim odnosima veli-
cina stabala, grana, lis¢a, boja,
oblika tela, pokreta i drugog, ali
ipak, u svoj toj slozenosti, kao
sasvim neopterecujuce, takve da
mogu da postanu predmet
beskrajnih opustajuc¢ih i nezama-
raju¢ih utapanja i lutanja nasih
cula, te, time, prijatne i za nasa,
inaCe prenapregnuta, osecanja.
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razvijati vrlinu strpljenja, neophodnu za
takvu aktivnost, a ta promena, smirenost,
moze da se odrazi i na njegov odnos prema
sebi i drugim bic¢ima.

Uz to, uzgoj biljke podrazumeva i drugaciji
odnos prema radu od onog kojem smo
obicno izlozeni.

Naime, posto najveci procenat nase savre-
mene uposlenosti nema odraz u stvarnom
doprinosu razvoju drustva i planete, nego

Cesto i naprotiv — npr. ako se
bavimo poslom koji nas u savreme-
nom drustvu primorava da radimo
stvari koje nam se Cine sStetnima,
kao Sto bankarski sluzbenici
svakog meseca bivaju primorani da
odredeni broj klijenata navode
na uzimanje kredita, kao Sto
telefonski prodavci, poigravajuci
se osecanjima sagovornika, poku-
savaju da navedu starije osobe na
kupovinu stvari koje im nisu ne-
ophodne, kao sto marketinski stru-
Cnjaci stvaraju celokupne strategi-
je pokusavajuc¢i da navedu kupca
ka impulsivnoj kupovini i slicno -
tada uzgoj biljaka dobija i jednu
sasvim novu dimenziju koju ¢emo
sada opisati.

Naime, kako se u gorepomenutim
slucajevima nasa aktivnost
obavljanja zadataka liSava naseg
unutrasnjeg ushic¢enja usled oseca-
ja svrsishodnosti obavljanja te
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aktivnosti, tako uzgoj biljaka, u kontrastu
sa time, budi slede¢i dozivljaj. Uzgajajuci
biljku, covek svedoci stvarnom nastanku,
rastu i razvoju drugog zivog bica. To bice
ima svoju jasnu ulogu u zivotu nekih
tre¢ih bica, pocev od onih neprimetnih,
kao Sto su razni mikroorganizmi, zatim
onih koji udisu kiseonik zahvaljujudi njoj,
pa sve i do onih kojima ¢e ta biljka posluzi-
ti kao ishrana. Utisci o ovakvoj svepoveza-
nosti i vrednosti onoga Sto ¢inimo poma-
zuci razvoju te biljke, mnogostruko dublje
prodiru u coveka. Uces¢e u jednom tako
sveobuhvatnom procesu moze da ga
postepeno navodi da ponovo oseca da nje-
gove aktivnosti imaju lep i dobar uticaj na

okolinu. Uz to, ponovo moze da
oseti, u jednom Kkonkretnom
smislu, da kao bi¢e ima svoje mesto
medu drugim bi¢ima, zatim, da kao
bi¢e vredi, te da mu je i sam zivot
ispunjen mnogo dubljim smislom
nego Sto je to cesto slucaj u savre-
menom svetu.

Obratimo paznju i na jos jednu
nijansu. Ma kako dobro savladali
vestinu kojom obavljate svoj
posao, ipak vas promena klime na
trzistu rada koja odreduje da li je
vas posao isplativ moze staviti u
tako neizvesnu poziciju u kojoj sav
vas trud moze vec sutra propasti,
usled dobijanja otkaza. Bas na-
suprot tome, kada ste jednom ve¢
ovladali potrebnim znanjima za




predostroznosti, stite¢i je od

vremenskih  nepogoda, mozete
da budete ispunjeni osecanjima
izvesnosti, smislenosti i vrednosti

svog truda. Naspram savremenog
zivota nad kojim imamo tek malo
kontrole, ovakvo ispunjenje utiskom
izvesnosti moze da ocvrsne nas ka-
rakter i da nas ispuni postojanim
osecanjima prijatnosti — i to na nacin
kojim ¢e se mir i Cvrstima pozitivno
odraziti i na bavljenje drugim
aspektima naseg unutrasnjeg i
drustvenog zivota.

Pored toga, tu bi Covek, posmatrajuci

takvo bice i upadajuc¢i, mozda, u
neplanirana meditativna stanja,
razbuktavao u sebi  skrajnute

sposobnosti dubinskog emociona-
Inog utapanja u unutrasnje zanose,
koje donosi susret sa drugim bicem.
Ovo moze pomoci coveku da, dok pre-
poznaje da u njegovim oseCanjima
postoji snazna veza sa bi¢ima oko
njega — veza koja mu ulepsava zivot -

jos dodatno ucvrsti utisak o toj svepo-
vezanosti sa svojom okolinom; ovog
puta, kroz unutrasnji dozivljaj.

Kada se u coveka duboko utisnu
ovakva konkretna osecanja, recenica
,Svi smo povezani“ dobija sasvim novi
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21 VOT ISPUNJEN MNOGO DUBLJIIM SMISLOM NEGO
STO JE TO CESTO SLUCAS U SAVREMENOM SVETY."



\.TADA NAS OVAKVO
ogom cews NASEG B(CA
MOZE UCINITI, DOBRIM
DELOM, NAJZ2AD, NEZA-
VISNIMA | 00 MNOGIH
VRSTA ONIH VESTACKIH
POTROSACKIH POTRERA,
C1JIM ISPUNJENIIMA
PRIBEGAVAMO U NEMO-
GUCNOSTI DA POSTIGNE-
MO KVALITETNIJE
UNUYTRASNJE

ISPUNJENJE," |

smisao i pokretacku snagu! Takode,
postaje nam jasno da priroda nije
samo puki ’predmet’ neophodan za
prezivljavanje, ve¢ da u odnosu sa
njom nasi zivoti postaju znacajno op-
lemenjeniji dubokim osecanjima, a
odraz toga postaje vidljiv i kroz kvali-
tet naseg odnosa sa drugim ljudima,
drugim bi¢ima i nama samima.
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Pored toga, kada se takvom bo-
gatstvu dozivljaja ponovo
suprotstavi sva isplanirana i
napregnuta sadrzina nasih svako-
dnevnih zivota u kojima smo redov-
no lisavani kvalitetnih unutrasnjih
utisaka — tada nas ovakvo obogace-
nje naseg bica moze uciniti, dobrim
delom, najzad, nezavisnima i od
mnogih vrsta onih vestackih potro-
sackih potreba, Cijim ispunjenjima
pribegavamo u nemogucénosti da
postignemo kvalitetnije unutrasnje
ispunjenje.

Prisetimo li se jednog od uzroka
savremenog neuravnotezenog
odnosa prema resursima nase pla-
nete — uzrokovanog bas prekomer-
nos¢u ovakvih nasih potreba u ku-
povini i proizvodnji nepotrebnih
stvari, mogli bismo da dublje razu-
memo i uzajamne veze izmedu kva-
litetnog unutrasnjeg zivota i
usaglasenja izmedu nas kao bica,
drustva, civilizacije i prirode.
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Kada govorimo o vrednostima kao
sto su saosecanje, altruizam, soli-
darnost, odnosno svim onim koje
coveka usmeravaju ka promatranju
onoga sto bi moglo da drugim ljudi-
ma i drugim bi¢ima ucini zivot
lepSim — moramo imati na umu sle-
dece.

Savremeni covek je od malih nogu
vaspitavan i navikavan na to da ne
moze da se osloni na druge ljude, te
da i on sam mora da sebi ogranici to
do koje se mere drugi oslanjaju na
njega, jer je svestan koliko lako
moze da izgubi sopstveni, narocito
finansijski, oslonac u zivotu. Govo-
riti takvom coveku o vrednostima
kao Sto su ove koje smo pomenuli,
znaCi govoriti o necemu Sto
je za njegovo zivotno iskustvo
,herealno®, jer on nesto slicno nije
licno doziveo.

Tada, ukoliko smatramo da je pro-
blem savremenog drustva to Sto
isuvise zastupa vrednosne okvire
koji postavljaju licni interes poje-
dinca kao najvisu vrednost - te
zelimo da skrenemo paznju ljudima
na znacaj drugacijih vrednosti, po-
kazuje se kao bitno da uradimo sle-
decu stvar u onim trenucima kada
se ne naziru uslovi za Siroke
drustvene promene zbog premalog
broja svesnih ljudi koji bi se mogli
udruziti.

Naime, pokazuje se kao bitno da
sasvim pazljivo iznesemo odredene
primere iz zivota tih ljudi koji po-
kazuju da i u njihovim zivotima po-
stoje, makar u obrisima, oblici ne-
sebicnog delovanja. Onda je veoma



pokusavali da ih re¢ima uverimo da
svet moze da bude drugaciji, to bi
njima to zvucalo neuverljivo. Retko
kada c¢e tude reci biti snaznije od
licnog zivotnog iskustva.

“MORAMO PA IMAMO
DUNUY SVES T bA JE
NAJVECEM BROV
SAVREME NI H

LJUdl Z21VOT ||
JEDNOSTAYNO ISDUNJEN ||
ISUVISE NEGATIVNIM ||
ISKUSTVIMA U 00NOSU |
SA LJUPIMA. YKOLIKO
BISMO POK USAVALI DA
IH RECIMA UYERIMO DA
SVer MOZE DA BUDE
DRUGACIJI, TO Bl NJIMA
T0 2VUYcaLo
NEVVERLJIIVO. RETKO
KADA C€ TUbE REC LI
SNAZNIJE 00 LICNOG
21VO0TNOG ISKYUSTVA. "

znacajno da im se da objasnjenje zbog
cega se ti oblici nesebicnog delovanja
pojavljuju tako retko. U suprotnom,
ljudi ¢e ponovo moci da pretpostavljaju
da su to samo koincidencije ili da je
necija nesebicnost bila proizvod skrive-
nog sebicnog interesa, a da su ljudi sva-
kako rodeni sebicni i da je svet onakav
kakav mora zauvek da bude, te da ga
prosto moramo prihvatiti takvog i ostati
u svom ocajanju.

Zato uvek moramo da imamo na umu
da ¢e ovakva vrsta pristupa osnaziti
samo odredene ljude - one koji su
imali tu sre¢u da u okviru ovakvih
drustvenih prilika na svetu ipak zive u
nesto pogodnijim okolnostima, te da i
sami dozive prijatnost dobrote i nese-
bicnosti. Buduéi da su savremene okol-
nosti sveprisutne i da snazno oblikuju
drustvo, ovakvi ljudi imaju poteskoce
da pronalaze druge slicne ljude, kao
sto smo pomenuli ranije. To je jos
jedan od razloga koji nas moze
podstaci da radimo na zeljenom tipu
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Zatim, sledeca stvar jeste: moramo da
imamo punu svest da je najve¢em broju
savremenih ljudi zivot jednostavno 2 .
ispunjen isuvise negativnim iskustvima

u odnosu sa ljudima. Ukoliko bismo °



pristupa: da bismo cesc¢e pronalazili
takve ljude i udruzivali se.

Ovakvo razumevanje Ce nas, takode,
spasiti od toga da budemo frustrirani
$to nas ,,niko ne slusa“i sto nas ,,niko
ne razume“. Ukoliko upadnemo u
klopku smatranja da ¢emo svim ljudi-
ma uspeti da brzo prenesemo ideju o
znacaju vrednosti kakve su saoseca-
nje, altruizam, ljubav i slicno, tada
mozemo ponovo postati ljuti i isfru-
strirani. Sa negativnim oseéanjem,
medutim, poce¢emo da se prema
ljudima ponasamo suprotno od
vrednosti koje zastupamo i tako ¢emo
im samo jos jednom dokazati da su te
vrednosti zapravo samo mastarija,
jer,eto — cak ih se ni mi sami ne
pridrzavamo!

Inace, ovakav pristup ukljucuje i jos
jednu vrstu optimizma i nade!

Zamislite koliko biste malo hrabrosti

imali da budete ranjivi i iskreni kada
oko vas ne bi bilo ljudi koji to prihva-
taju. Tada biste strahovali od odbaci-
vanjaitoga da ostanete potpuno sami.
Ovo bi vas drzalo emotivno zatvoreni-
ma, a tamo gde biste i mogli da izadete
iz ,zaCaranog kruga“ nasilne i zatvo-
rene komunikacije, propustili biste
priliku da to uradite i, time, ohrabrite
svog sagovornika da uradi isto. Ipak,
kada ste okruzeni ljudima koji to prih-
vataju, eliminisadete strah od napu-
Stanja i od toga da Cete ostati sami ako
se ponasate na taj nacin koji je druga-
Ciji od uobicajenog i ocekivanog. Tada,
ve¢ samim oslobadanjem od ovog
konkretnog straha, znacajno Cete biti
otvoreniji i spremniji da pazljivo i
strpljivo birate prilike u kojima biste,
svojom iskrenos¢u, nekoga drugog
mogli da ohrabrite da ispolji sopstve-
na osecanja i misljenja, time mu
postepeno dajudi priliku da, konacno,
u svom zivotu dozivi i primer ponasa -

"agougo U?ADA/EMO U KLOPKY SMATRANJA PA
CEMO SVIM LJYDIMA USPETI A BR20 PRENESEMO

1DEJU O ZNACAIY VREDNOSTI KAKVE SU S’AOS’E&’AN
JE, ALTRUIZAM, LJUBAV | SLICNO, TADA MOZEMO

PONOVO POSTATI LJUTI | ISFRUSTRIRANI. SA NEGA-
TIVNIM OSECANJEM, MEBUTIM, POCECEMO DA SE
PREMA LJUDIMA PONASAMO SYPROTNO 0b VREDNOS-
Tt KOJE ZASTUPAMO | TAKO CEMO IM SAMO JOS
JEDNOM DOKAZAT! DA SU TE VREDNOSTI 2APRAVO
SAMO MASTAZMA JER, ETO — CAK IH SE NI MI

SAM! NE PRIDRZAVAMO!."



nja koje je u skladu sa vrednostima
koje smo pomenuli — sa saoseanjem,
ljubavlju i drugim.

Ovo znaci da ovakav pristup ne pred-
stavlja samo utociste i oazu za ljude
koji su imali dovoljno srece u zivotu da
iskuse dobrotu i saosecanje. Ovo, sSta
viSe, predstavlja proces stvaranja
onakvih grupa ljudi koje, ne strahujuci
viSe od napustanja i usamljenosti,
bivaju spremnije da aktivho pomazu i
ohrabruju sve one ljude koji su ziveli u
nasilnijim okruzenjima i kojima je po-
tencijalno potreban ovakav podstrek
za veoma postepen i strpljiv razvoj
sposobnosti da budu iskreni, ali i da se
ohrabre da po¢nu da sagledaju svoje
unutrasnje procese — svoja razmislja-
nja i osecanja. Takvo sagledavanje bice

osnov za njihovo dalje razvijanje kao
samosvesnih bica, sto je preduslov da
postanu svesni i svog okruzenja,
ispunjeniji saose¢anjem i drugim ple-
menitim ose¢anjima.

Osnazeni ovakvom osnovom, bicemo u
jos vecoj meri prozeti osecanjima i
mogucnostima da postepeno otklanja-
mo ovako veliku prepreku koja nas
sprecava da se udruzujemo i da stvori-
mo drustvo koje ¢e, najzad, biti
dovoljno osetljivo na stanje i pojedi-
naca i drustava, i muskaraca i zZena, i
biljaka i zivotinja, pa takode i nezivih
elemenata prirode - vode, vazduha,
zemljista i drugog!



OVAKAV DRISTUP NE PREDSTAVLJIA SAMO UTOCISTE

| 0A2U 2A LJUPE KOJI SU IMALI DOVOLJINO SRECE

U 21V0TV bA ISKUSE DOBROTY | SAOSECANJE, 0V0,
STA VISE, PREDSTAVLIA PROCES STVARANJA
ONAKVIH GRUPA LJIUDI KOJE, NE STRAHUIYCI VISE 0b
NAPYSTANJSA | USAMLJIENOSTI, BIVAIY SPREMNIJE DA
AKTIVNO POMAZU | OHRABRYI SVE ONE LUUDE
KoJt...
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.SU ZIVELI U NASILNIJIM OKRUZENJIMA, |
KOJIMA JE DOTENCIJALNO POTREBAN OVAKAY
PODSTREK ZA VEOMA POSTEPEN | STRPLIIY
RAZYV0J SPOSOBNOSTI bA BUDY ISKRENI, AL/ | DA
SE OHRABRE DA POCNY pA SAGLEPAIV SVOUE
UNUTRASNJE PROCESE — SVoJsA »A ZM/SL:/MMA /

0SECANJA,




HVALA NA GITANGU
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Publikacija ,,Srcem za prirodu” je nastala kao deo projekta , Idejno utemeljenje
ekoloski svesnog delovanja” koji je realizovan u periodu od avgusta do decembra
2021. godine. Projekat je vodilo Ekolosko udruzenje ,, Avalon” iz VrSca ispred
mreze ,Banatska platforma”, a u partnerstvu s organizacijama UG ,Aurora” iz
Bele Crkve, UG ,Eko zona” iz Kovina i Eko centar ,,Tisa” iz Novog KneZevca.

Publikacija se dostampava u okviru drugog ciklusa projekta ,Idejno utemeljenje
ekoloski svesnog delovanja 2.0”.

Dizajn i sadrzaj publikacije su kreirali ¢lanovi Ekoloskog udruzenja ,,Avalon”. U
publikaciji su koris¢ene fotografije sa sajtova Pixabay.com, Pexels.com i
Unsplash.com. Autor slike koriS¢ene na naslovnici je Asher Brown Durand, a na
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Volonterski servis Srbije

> eko
\-(7) sistem

Podrska reformama u Zivotnoj sredini

Ovaj materijal izraden je u okviru programa EKO-SISTEM:

Podrska reformama u zastiti zivotne sredine, koji sprovode Mladi istrazivaci
Srbije (MIS), uz podrsku Svedske preko Svedske agencije za medunarodni razvoj
i saradnju (Sida). Za sadrzaj ovog materijala odgovoran je iskljucivo autor.
Mladi istrazivaci Srbije i Sida ne dele nuzno stavove i tumacenja izrecena u
ovom materijalu.
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